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มคอ.3 

รายละเอยีดของรายวชิา 

 

ช่ือสถาบนัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

คณะ/สาขาวชิา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
เกษตร 

 
 

หมวดท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไป 

1. รหสัและช่ือรายวชิา 
 

 

4022501 ชีวเคมี 

 
Biochemistry 

 

 

2. จ านวนหน่วยกิต 
 

 
3(2-2-5) จ านวนหน่วยกิต (บรรยาย-ปฎิบติั-ศึกษาดว้ยตนเอง) 

 
3. หลกัสูตรและประเภทของรายวชิา 

 

 
วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยกีารผลิตพืช 

 
4. อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวชิาและอาจารยผ์ูส้อน 

 

 

อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบรายวชิา 

  

อาจารยผ์ูส้อน 

กลุ่ม 60/32 ผูช่้วยศาสตราจารย ์พรรณทิพย ์แสง
สุขเอ่ียม 

 

 

5. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน 
 

 
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษาท่ี 2561 

 
6. รายวชิาท่ีตอ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถา้มี) 

 

 
ไม่มี 

 
7. รายวชิาท่ีตอ้งเรียนพร้อมกนั (Co-requisite) (ถา้มี) 

 

 
ไม่มี 

 
8. สถานท่ีเรียน 
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มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม วทิยาเขต มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

 
9. วนัท่ีจดัท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 

 

 

หมวดท่ี 2. จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
 

 

1. มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัสารชีวโมเลกลุ  เอนไซม ์  ชีวพลงังาน  เมแทบอลิซึม และการควบคุมการแสดงออก
ทางพนัธุกรรม 

2. เห็นคุณค่าของวชิาชีวเคมีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั 
3. เกิดทกัษะดา้นการคน้ควา้ การรายงานและการอภิปรายเก่ียวกบัสารชีวโมเลกลุ  เอนไซม ์ และชีวพลงังาน 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
 

 

หมวดท่ี 3. ลกัษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวชิา 
 

 

 
          เซลล ์กรด-เบสและบฟัเฟอร์ในเซลล ์คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด เอนไซม ์กรดนิวคลีอิก การยอ่ยและการดูดซึมอาหาร 
เมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด และฝึกปฏิบติั 

 
          Cell, acid-base and buffer in cell, carbohydrates, proteins, lipids, enzymes, nucleic acids, food digestion 
and absorption; metabolism of carbohydrate, protein, lipid; and laboratory practice 

 

 

2. จ านวนชัว่โมงท่ีใชต้่อภาคการเรียน - 

 

บรรยาย การฝึกปฏิบติั/งานภาคสนาม/
การฝึกงาน 

การศึกษาดว้ยตนเอง สอนเสริม 

45 ชัว่โมง  ไม่มี  90 ชัว่โมง  ตามความตอ้งการของ
นกัศึกษา  

 

3. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์ท่ีอาจารยใ์หค้  าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 
 

 

หมวดท่ี 4. การพฒันาการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

สถานะ ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์/วธีิการสอน กลยทุธ์/วธีิการประเมินผล 

 

1.มีความซ่ือสตัยสุ์จริต มีจิตส านึก และ
ตระหนกัในการปฏิบติัตามจรรยาบรรณ
ทางวชิาการ และวชิาชีพ  

1. กิจกรรม  1. การสงัเกตพฤติกรรม 

2. การประเมินตนเอง 
3. การประเมินโดยเพื่อน(Peer 
assessment) 
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สถานะ ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์/วธีิการสอน กลยทุธ์/วธีิการประเมินผล 

4. การเขา้ชั้นเรียน/การเขา้ร่วมกิจกรรม  

2. ความรู้ 

สถานะ ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์/วธีิการสอน กลยทุธ์/วธีิการประเมินผล 

 

1.มีความรู้ในหลกัการและทฤษฎีท่ี
สมัพนัธ์กนัดา้นการเกษตรอยา่ง
กวา้งขวางและเป็นระบบ และสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

1. การอภิปราย 
2. การสะทอ้นความคิด (Reflective 
thinking) 

3. การสอนแบบสืบสอบ (Inquiry- 
based instruction) 

4. กิจกรรม 

5. เพ่ือนช่วยเพ่ือน  

1. การสอบขอ้เขียน/สอบยอ่ย 
2. การสอบปากเปล่า 
3. การสงัเกตพฤติกรรม 

4. การทดสอบหลงัเรียน 

5. การสอบกลางภาค 

6. การสอบปลายภาค  

3. ทกัษะทางปัญญา 

สถานะ ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์/วธีิการสอน กลยทุธ์/วธีิการประเมินผล 

 

1.สามารถคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และ
เป็นระบบ  

1. การอภิปราย  1. การสงัเกตพฤติกรรม 

2. การประเมินตนเอง 
3. การประเมินโดยเพื่อน(Peer 
assessment)  

4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ 

สถานะ ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์/วธีิการสอน กลยทุธ์/วธีิการประเมินผล 

 

2.มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สงัคม สามารถปรับตวัเขา้กบั
สถานการณ์ และวฒันธรรมองคก์รท่ีไป
ปฏิบติังานทางวชิาชีพไดเ้ป็นอยา่ง
ดี ตลอดจนมีภาวะผูน้ า  

1. กิจกรรม  1. การสงัเกตพฤติกรรม  

5. ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

สถานะ ผลการเรียนรู้ กลยทุธ์/วธีิการสอน กลยทุธ์/วธีิการประเมินผล 

 

4.มีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศในการส่ือสารและน าเสนอ
งานอยา่งเหมาะสม  

1. กิจกรรม 

2. เพ่ือนช่วยเพ่ือน 

3. ร่วมมือรวมพลงั   

1. การสอบปากเปล่า 
2. การสงัเกตพฤติกรรม  

 

หมวดท่ี 5. แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สปัดาห์ หวัขอ้/รายละเอียด จ านวนชัว่โมง วธีิการสอน กิจกรรมการ ส่ือและ ช้ินงาน/ภาระ การประเมิน 
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ท่ี ทฤษฎี ปฏิบติั เรียน  
การสอน 

แหล่งการ
เรียนรู้ 

งาน การเรียนรู้ 

1  แนวการจดัการเรียนรู้  2  2  1. การ
บรรยาย 
2. การ
อภิปราย  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม  

2  1.       สารชีวโมเลกลุ 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
กลางภาค  

3  1.1       คาร์โบไฮเดรต 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
กลางภาค  

4  1.2       ลิพิด 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
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สปัดาห์
ท่ี 

หวัขอ้/รายละเอียด จ านวนชัว่โมง วธีิการสอน กิจกรรมการ
เรียน  

การสอน 

ส่ือและ
แหล่งการ
เรียนรู้ 

ช้ินงาน/ภาระ
งาน 

การประเมิน 
การเรียนรู้ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

กิจกรรม 
3. การสอบ
กลางภาค  

5  1.3       โปรตีน 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
กลางภาค  

6  1.4       นิวคลีอิก  2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
กลางภาค  

7  3.       กิจกรรมบูรณา
การการเรียนการสอน
กบัการบริการวชิาการ  

2  2  1. 

ภาคสนาม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม  
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สปัดาห์
ท่ี 

หวัขอ้/รายละเอียด จ านวนชัว่โมง วธีิการสอน กิจกรรมการ
เรียน  

การสอน 

ส่ือและ
แหล่งการ
เรียนรู้ 

ช้ินงาน/ภาระ
งาน 

การประเมิน 
การเรียนรู้ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

8  2.       เอนไซม ์

2.1       หนา้ท่ีส าคญั
ในร่างกาย 
2.2       ความจ าเพาะ
เจาะจงของเอนไซม ์
2.3       บริเวณเร่งของ
เอนไซม ์
2.4       ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการท างานของ
เอนไซม ์
2.5       การยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซม ์
     4.6 การน าเอนไซม์
มาใชป้ระโยชน ์
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
กลางภาค  

9  4       เมแทบอลิซึม
เบ้ืองตน้และชีว
พลงังานของเซลล ์
4.1  แอนาบอลิ
ซึม และแคทาบอลิซึม 

4.2  วถีิเมทาบอลิซึม 

4.3  ชีวพลงังาน 

4.4 ระบบขนส่ง
อิเลก็ตรอน 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
ปลายภาค  

10  5       เมเเทบอลิซึม
ของคาร์โบไฮเดรต 
5.1       การสลาย
คาร์โบไฮเดรต 
5.2       วถีิไกลโคลิ
ซีส 
5.3       วฏัจกัรเครบส์ 

5.4       วถีิเพนโตส
ฟอสเฟต 

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
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สปัดาห์
ท่ี 

หวัขอ้/รายละเอียด จ านวนชัว่โมง วธีิการสอน กิจกรรมการ
เรียน  

การสอน 

ส่ือและ
แหล่งการ
เรียนรู้ 

ช้ินงาน/ภาระ
งาน 

การประเมิน 
การเรียนรู้ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

4.5   วถีิกลูโคนีโอเจนี
ซีส 
 
  

ปลายภาค  

11  5       เมเเทบอลิซึม
ของคาร์โบไฮเดรต 
5.1       การสลาย
คาร์โบไฮเดรต 
5.2       วถีิไกลโคลิ
ซีส 
5.3       วฏัจกัรเครบส์ 

5.4       วถีิเพนโตส
ฟอสเฟต 
4.5   วถีิกลูโคนีโอเจนี
ซีส 
 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
ปลายภาค  

12  6       เมเเทบอลิซึม
ของลิพิด 
6.1       การสลายลิพิด 

6.2       เบตา้-
ออกซิเดชนั 
6.3       การสงัเคราะห์
ลิพิด 
  

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
ปลายภาค  

13  7.  เมเเทบอลิซึมของ
โปรตีน 
7.1        การสลาย
โปรตีน 
7.2        วฏัจกัรยเูรีย 
7.3        การ
สงัเคราะห์โปรตีน 

2  2  1. การ
บรรยาย 
2. กิจกรรม  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมิน
กระบวนการ
ท างาน/
บทบาทใน
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สปัดาห์
ท่ี 

หวัขอ้/รายละเอียด จ านวนชัว่โมง วธีิการสอน กิจกรรมการ
เรียน  

การสอน 

ส่ือและ
แหล่งการ
เรียนรู้ 

ช้ินงาน/ภาระ
งาน 

การประเมิน 
การเรียนรู้ 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

  การท า
กิจกรรม 
3. การสอบ
ปลายภาค  

14  8.       การควบคุมการ
แสดงออกทาง
พนัธุกรรม  

2  2  1. การ
อภิปราย  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมินโดย
เพื่อน(Peer 
assessment)  

15  8.       การควบคุมการ
แสดงออกทาง
พนัธุกรรม  

2  2  1. การ
อภิปราย  

  1. เอกสาร
ประกอบการ
สอน 
2. หนงัสือ 
3. Power 
Point 
4. VDO  

  1. การสงัเกต
พฤติกรรม 
2. การ
ประเมินโดย
เพื่อน(Peer 
assessment)  

 รวม 30.00 30.00      

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมท่ี งานท่ีใชป้ระเมินผลผูเ้รียน สปัดาห์ท่ีประเมิน คะแนน สดัส่วนการ
ประเมิน 

1  การสงัเกตพฤติกรรม  1-15  10.00  10.00  

2  การประเมินกระบวนการท างาน/บทบาท
ในการท ากิจกรรม  

1-13  10.00  10.00  

3  การประเมินการวพิากษ/์การน าเสนอ
ผลงาน  

8, 14-15  20.00  20.00  

4  การเขา้ชั้นเรียน/การเขา้ร่วมกิจกรรม  1-15  10.00  10.00  

5  การสอบกลางภาค  8  25.00  25.00  

6  การสอบปลายภาค  16  25.00  25.00  
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กิจกรรมท่ี งานท่ีใชป้ระเมินผลผูเ้รียน สปัดาห์ท่ีประเมิน คะแนน สดัส่วนการ
ประเมิน 

  รวม 100.00 100.00 

 

หมวดท่ี 6. ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. เอกสารและต าราหลกั 
 

 

ดาวลัย ์ ฉิมภู่  ชีวเคมี ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.2548 

รัชฎา  แก่นสาร์  และคณะ  ชีวเคม ี โครงการสวสัดิการวชิาการ  สถาบนัพระบรมราชชนก.2542 

มุกดา  ฐิตะสุต  และน่ิมนวล  โอกมู่า สารชีวโมเลกลุ   ไทยวฒันาพานิช กรุงเทพมหานคร.2527 

มนตรี  จุฬาวฒันทล  และคณะ  ชีวเคม ี มหาวทิยาลยัมหิดล กรุงเทพฯ.2542 

สุรีย ์ ฟตูระกลู  ชีวเคมพีืน้ฐาน 1 ลิฟวิง่  กรุงเทพฯ. 2528 

เรืองลกัขณา  จามิกรณ์  ชีวเคมเีบือ้งต้น มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 2543 

อาภสัสรา  ชมิตท ์  ชีวเคม ี พิมพค์ร้ังท่ี 2  เค.ย.ูเพลส  กรุงเทพฯ  2537 

H. Stephen Stoker General  Organic  and Biological Chemistry  Boston  New  York  1998. 

Campbell,  M.K..,  “Biochemistry”  Saunders College Publishing,  Philadelphia,  International Edition,1991. 

Lehninger, Albert. L, Principles of  Biochemistry 3rd ed. New York Worth  Publisher Inc. 2000. 

Martin,  Jr. D.W.,  Mayes, P.A. and Rodwell, V.W. “Harper’s Review of Biochemistry”, Lange Medical Publication, 
Los Altos 19 th ed., 1983. 

Voet, D. and Voet, J.G. “Biochemistry” John Wiley & Sons., Inc, Canada, 1990. 

 

2. เอกสารและขอ้มูลส าคญั 
 

3. เอกสารและขอ้มูลแนะน า 
 

 

หมวดท่ี 7. การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

1. กลยทุธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนกัศึกษา 
 

2. กลยทุธ์การประเมินการสอน 
 

3. การปรับปรุงการสอน 
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4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวชิา 

4.1 การทวนผลสมัฤทธ์ิโดยนกัศึกษา  
 

 
ดา้นท่ี 1 ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นท่ี 2 ดา้นความรู้ ดา้นท่ี 3 ดา้นทกัษะทางปัญญา ดา้นท่ี 4 ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลและความรับผิดชอบ ดา้นท่ี 5 ดา้นทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ   

4.2 การทวนผลสมัฤทธ์ิโดยอาจารยผ์ูส้อน 
 

 
  

 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
 

6. แผนการปรับปรุงรายวชิา ใหมี้ความทนัสมยั 
 

1
0
/
1
0
 


