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คุกกี้ฟักทอง คุกกี้มันเทศสีม่วงไส้สับปะรด ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
การอาหาร) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร อาจารย์ที่ปรึกษา: นางสุธรรมา 
พิสุทธิโสภณ, วท.ม. (อุตสาหกรรมเกษตร): 88 หน้า 

 
 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาปริมาณเผือก ฟักทอง และมันเทศสีม่วงที่เหมาะสมส าหรับการ

ผลิตคุกกี้เผือก คุกกี้ฟักทอง และคุกกี้มันเทศสีม่วงไส้สับปะรด ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพในระหว่างการ
เก็บรักษาของคุกกี้เผือก คุกกี้ฟักทอง และคุกกี้มันเทศสีม่วงไส้สับปะรด ศึกษาต้นทุนการผลิตคุกกี้เผือก คุกกี้
ฟักทอง และคุกกี้มันเทศสีม่วงไส้สับปะรด ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของคุกกี้เผือก คุกกี้ฟักทอง และคุกกี้มัน
เทศสีม่วงไส้สับปะรดที่ผ่านการคัดเลือก ผลการทดลองพบว่า 

คุกกี้ไส้สับปะรดที่มีปริมาณเผือก ฟักทอง มันเทศสีม่วงเพ่ิมมากขึ้น จะมีค่า L* a* b*  
ค่าวอเตอร์แอคทิวิตี ปริมาณความชื้น และค่า adhesiveness จะเพ่ิมข้ึน และมีค่า hardness, fracturability, 
springiness cohesiveness gumminess และ chewiness ลดลง คุกกี้ไส้สับปะรดสูตรที่มีคะแนนการ
ยอมรับมากกว่า 8 คะแนน คือ คุกกี้ไส้สับปะรดที่มีปริมาณเผือก ฟักทอง และมันเทศสีม่วง ร้อยละ 25 10 
และ 35 โดยน้ าหนักของแป้ง ตามล าดับ เมื่อเก็บรักษาคุกกี้เป็นเวลา 28 วัน พบว่า คุกกี้เผือกไส้สับปะรดและ
คุ ก กี้ ฟั ก ท อ ง ไ ส้ สั บ ป ะ ร ด ไ ม่ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  แ ต่ คุ ก กี้ มั น เ ท ศ สี ม่ ว ง 
ไส้สับปะรดมีสีซีดลงไม่ เป็นที่ยอมรับของผู้บริ โภคหลังเก็บรักษาไว้  7 วัน  ต้นทุนทั้ งหมดของคุกกี้ 
ไส้ สั บปะรดขึ้ นกั บต้ นทุนของ เผื อก  ฟักทอง  และมัน เทศสี ม่ ว ง  โ ดยจะมี ต้ นทุนต่ อสู ต ร เ ฉลี่ ย  
64.89-67.84 บาท สูตรละประมาณ 80 ชิ้น ๆ ละ 1.83-1.92 บาท คุณค่าทางโภชนาการไม่ต่างกันมากแต่มี
สารอาหารที่หลากหลายตามชนิดของวัตถุดิบที่ใช้ 
 
 


