
 
 

 

บทที่ ๗ 
เทศกาลและพิธีกรรมทางศาสนาซิกข์ 

 
         ซิกข์เป็นศาสนาท่ีเน้นหลักของการปฏิบัติ ให้ความส าคัญกับการเช่ือมั่นและศรัทธาต่อพระเจ้า 
มองโลกในแง่ดีอย่างมีความหวังด้วยเหตุผล และสนับสนุนการพัฒนาทุกรูปแบบเพื่อความก้าวหน้าของ
มวลมนุษย์  ศาสนาซิกข์แนะแนวแห่งการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและการอุทิศตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคมส่วนรวม ศาสนาซิกข์จึงเป็นศาสนาส าคัญศาสนาอีกศาสนาหนึ่งในปัจจุบันนี้  ศาสนาซิกข์ได้อุบัติ
ขึ้นในแคว้นปัญจาบ ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย เมื่อปี พ.ศ. ๒๐๑๒ เป็นศาสนาประเภทเอกนิยม 
นับถือพระเจ้าองค์เดียว โดยมีความเช่ือว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและมีอ านาจยิ่งใหญ่ท่ีสุด  ศาสนาซิกข์ 
เป็นศาสนาท่ีค่อนข้างใหม่เมื่อเทียบกับอีก ๔ ศาสนาจากท่ีกล่าวมาคือศาสนาพุทธ  อิสลาม  คริสต์  และ
พราหมณ์-ฮินดู   ถึงอย่างไรก็ตามศาสนาซิกข์ก็เป็น ๑ ใน ๕ ศาสนาท่ีได้รับการยอมรับตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย   ส าหรับศาสนาซิกข์ในประเทศไทย เทศกาลและพิธีกรรมของศาสนาซิกข์ก็มี
การปฏิบัติอยู่วงก ากัด คือปฏิบัติอยู่ในศาสนสถานของศาสนาซิกข์เอง เป็นส่วนใหญ่  เช่น ปฏิบัติอยู่ใน
วัดคุรุดวาราศรีคุรุสิงห์สภา (วัดซิกข์)  และชุมชนชาวชิกข์ท่ีอาศัยอยู่ย่านพาหุรัด  ความเป็นจริงพิธีกรรม
ของศาสนาซิกข์มีการปฏิบัติอยู่เป็นประจ าในศาสนาสถานของศาสนาซิกข์  แม้ว่าเราจะไม่ค่อยได้เห็นกัน
สักเท่าไหร่ก็ตาม   
 

เทศกาลส าคัญของศาสนาซิกช์ 
 

 เทศกาลท่ีชาวซิกข์เฉลิมฉลองอันเป็นเทศกาลส าคัญของศาสนาซิกข์นั้นมามักจะเป็นวันส าคัญ
แห่งชีวิตของบรรดาคุรุซึ่งถือเป็นเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ของชาวซิกข์  เช่น  การเฉลิมฉลอง
ให้แก่การยอมพลีชีวิตของคุรุอารยันเทพและคุรุเทฆ บาฮาดูร์ ขณะเดียวกันก็มีการเฉลิมฉลองวันเกิดของ
คุรุนานัคและคุรุโกบินด์ ซิงห์ ไพสาขะเป็นเดือนแรกของปีใหม่ของชาวซิกข์  ดังนั้น หากจะถามเทศกาล
ของศาสนาซิกข์มีข้ึนช่วงเดือนไหน ก็คงต้องกลับไปดูว่าวันส าคัญหรือเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาซิกข์อยู่
ในช่วงระหว่างไหน ซึ่งวันส าคัญของศาสนาซิกข์นั้น มีดังนี้ 
 

 ๑. เทศกาลวันส าคัญทางศาสนาซิกข์   
     ศาสนาซิกข์มักจะถือเอาบุคคลส าคัญและเหตุการณ์ส าคัญในประวัติศาสตร์ของชาวซิกข์ มา
ร าลึกถึงความดีความเสียสละ และท าการเฉลิมฉลองให้แก่ท่านเหล่านั้น (โชคดี  ออสุวรรณ, ๒๕๕๒, 
หน้า ๑๐๕-๑๐๖) และวันดังกล่าวนั้น ดังนี้ 



๑๙๖ 

  ๑) วันประสูติพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์ วันที่ ๕ มกราคม  ชาวซิกข์จะเฉลิมฉลอง
เป็นวันคล้ายวันประสูติของพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์ (พระศาสดาพระองค์ท่ี  ๑๐ แห่งศาสนาซิกข์) 
พระองค์ประสูติเมื่อวันท่ี ๒๒  ธันวาคม พ.ศ. ๒๒๐๙ ณ เมืองปัตนาซาฮิบในแคว้นบีฮาร ประเทศอินเดีย 
  ๒) วันที่ ๑๓-๑๔ เมษายน “วันวิสาขี”  เป็นวันท่ีพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์ทรง
สถาปนาประชาคมซิกข์ (คาลซา) ในปี พ.ศ. ๒๒๔๒  เป็นครั้งแรก และได้ทรงประทานศาสนสัญลักษณ์ 
“๕ ก”  เป็นศาสนสัญลักษณ์ประจ ากายของซิกข์ศาสนิกชน 
  ๓) วันที่ ๑๖ มิถุนายน  เป็นวันคล้ายวันสละชีพเพื่อพิทักษ์ธรรมของพระศาสดาคุรุอร
ยันเดว พระศาสดาพระองค์ท่ี ๕ แห่งศาสนาซิกข์ในปี พ.ศ. ๒๑๔๙ และปีนี้ครบรอบ ๔๐๐ ปี ของการ
ร าลึกถึงวันนี้ ชาวซิกข์ในประเทศไทยและท่ัวโลกจะมีการร าลึกเฉลิมฉลองเป็นการพิเศษ 
  ๔) วันที่ ๑ กันยายน  วันปฐมปรากาศของพระมหาคัมภีร์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบ ซึ่ง
รวบรวมโดยพระศาสดา คุรุอรยันเดว ในปีพ.ศ. ๒๑๔๗ และได้ทรงอัญเชิญมาปรากาศในศิรีฮัรมันดิรซา
ฮิบ เมืองน้ าอมฤตสระ 
  ๕) วันที่ ๒๐ ตุลาคม  เป็นวันท่ีพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์ พระศาสดาพระองค์ท่ีสิบได้
ทรงสถาปนาพระมหาคัมภีร์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบเป็นพระศาสดานิรันดร์กาลแห่งศาสนาซิกข์สืบทอดต่อจาก
พระองค์ 
  ๖) วันที่ ๒๑ พฤศจิกายน  (ตรงกับวันขึ้นสิบห้าค่ าเดือนสิบสอง)  เป็นวันคล้ายวัน
ประสูติของพระปฐมศาสดาคุรุนานักเทพ เมื่อปี พ.ศ. ๒๐๑๒ ชาวซิกข์ในกรุงเทพฯ   
  ๗) วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน  เป็นวันร าลึกถึงการสละชีพของพระศาสดา  คุรุเตคบฮาดัร 
(พระศาสดาพระองค์ท่ี ๙ ของซิกข์)  เพื่อด ารงรักษาไว้ซึ่งเสรีภาพในการนับถือและความ เป็นธรรม
ส าหรับประชาชนท้ังมวลในประเทศอินเดีย 
 

  หมายเหตุ : ชาวซิกข์ในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัดจะเฉลิมฉลองวันส าคัญเหล่านี้ในศา
สนสถานคุรุดวาราโดยมีการสวดภาวนาพระมหาคัมภีร์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบอย่างต่อเนื่อง ๔๘ ช่ัวโมง เวลา
เช้าและค่ ามีการชุมนุมเจริญธรรมในคุรุดวารา ทุกเช้าและค่ ามีการเล้ียงอาหารแก่ศาสนิกชนทุกศาสนาท่ี
มาร่วมชุมนุมเจริญธรรม  (ขับร้องสวดภาวนาสรรเสริญคุณพระผู้เป็นเจ้าและบรรยายพระธรรมโดย
ศาสนาจารย์) 
 

 ๒. เทศกาลร าลึกศาสดาและสาวกคนส าคัญ   
     ศาสดาหรือสาวกคนส าคัญนับว่าเป็นบุคคลท่ีควรแก่การระลึกถึง ไม่ว่าจะระลึกถึงท่านใน
วันเกิดของท่านหรือในวันท่ีท่านต่อสู้ยอมพลีเพื่อศาสนาก็ตาม ก็ล้วนแล้วมีความส าคัญท่ีจะระลึกถึงท่าน
โดยในวันดังกล่าวนั้นจะจัดพิธีเฉลิมฉลองตามพิธีของศาสนาซิกข์  (อาชว์ภูริชญ์ น้อมเนียน, ม.ป.ป.) 
 ซึ่งบุคคลดังกล่าวนั้นมี ดังนี้ 
 



 ๑๙๗ 

   ๑) พระศาสดาคุรุนานัก  
      เกิดเมื่อปี พ.ศ.๒๐๑๒ ในตระกูลไรภู ณ ต าบลทวันตี ราวประมาณ ๔๐ ไมล์ทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองละฮอร์ ปัจจุบันอยู่ในประเทศปากีสถาน บิดาของท่านนามว่า เมรทากัลยาณ
จันท์ (กาลู) เป็นชาวฮินดู วรรณะกษัตริย์เปดี 
            ๒) พระศาสดาคุรุอังคัท (พ.ศ. ๒๐๘๒ - ๒๐๙๕)  
      พระศาสดาคุรุอังคัท ท่านเป็นศิษย์ท่ีคุรุนานักรักมาก เป็นนักภาษาศาสตร์ได้รวบรวม
บทประพันธ์และชีวประวัติของคุรุนานักขึ้น ได้ต้ังศูนย์เผยแผ่ค าสอนขึ้นหลายแห่ง ท าให้ชาวซิกข์มีความ
สมัครสมานใกล้ชิดกันยิ่งขึ้น           
   ๓) พระศาสดาคุรุอมัรทาส (พ.ศ. ๒๐๙๕ - ๒๑๑๗)  
   พระศาสดาคุรุอมัรทาสท่านเป็นนักปฏิรูปสังคมท่านสอนว่าสตรีมีสิทธิหลุดพ้นได้ ท้ัง
คัดค้านการคลุมหน้าของสตรีและเผาตัวทั้งเป็นเมื่อสามีส้ินชีวิตตามค าสอนในศาสนาฮินดู 
             ๔) พระศาสดาคุรุรามทาส (พ.ศ. ๒๑๑๗ - ๒๑๒๔)  
   พระศาสดาคุรุรามทาส ท่านสร้างศูนย์กลางศาสนาซิกข์ข้ึน ณ เมืองน้ าอมฤตสาร มีการ
ขุดสระน้ าอมฤตขึ้น เมืองรอบๆสระนั้นช่ือว่ารามทาสปูร์ตามช่ือของท่าน ท่านต้ังแบบแผนผู้สืบทอด
ต าแหน่งต้องเป็นเช้ือสาย 
             ๕) พระศาสดาคุรุอรชุน (พ.ศ. ๒๑๒๔ - ๒๑๔๙)  
   พระศาสดาคุรุอรชุน ท่านได้สร้างสุวรรณวิหารขึ้นกลางสระน้ าอมฤต และรวบรวมค า
สอนของแต่ละพระศาสดาเป็นคัมภีร์ช่ือ อาทิครันถ์ ซาฮิบรวมท้ังข้อเขียนของชาวฮินดูและมุสลิมรวม
ด้วย ท่านได้ประกาศแยกตัวศาสนาซิกข์ออกจากศาสนาฮินดูและอิสลาม จนท่านถูกพระจักรพรรดิมุสลิม
แห่งราชวงศ์โมกุลส่ังจับเอาไปทรมานไว้จนส้ินพระชนม์ 
             ๖) พระศาสดาคุรุหริโควินท์ (พ.ศ. ๒๔๑๙ - ๒๑๘๘)  
   ภายหลังการส้ินพระชนม์ของคุรุอรชุน ท่านได้ประกาศวิธีการใหม่ของศาสนาซิกข์คือ
การสร้างป้อมปราการพร้อมท้ังฝึกทหาร พร้อมท้ังให้โอวาทแก่ศิษย์ว่า “เราต้องพร้อมท่ีจะสละชีวิตของ
ตนเพื่อคุรุอรชุน” ท่านเป็นคุรุพระองค์แรกท่ีใช้ดาบป้องกันเมืองและศาสนา ใช้กาน้ าคู่กับดาบเป็น
สัญลักษณ์ซึ่งหมายถึงอ านาจทางโลกและทางธรรม ท่านจึงเป็นท้ังนักรบและนักเผยแผ่ศาสนา   ช่วงนี้
มีศาสนิกชนจ านวนมากเข้าสู่ศาสนาซิกข์ 
             ๗) พระศาสดาคุรุหริไร (พ.ศ. ๒๑๘๘ - ๒๒๐๔)  
   พระศาสดาคุรุหริไร ท่านท าให้ศาสนาซิกข์มีความเจริญรุ่งเรือง มีกองทหารที่เข้มแข็ง 
และสามารถท าให้บุคคลส าคัญในศาสนาฮินดูหันมานับถือศาสนาซิกข์ได้           
   ๘) พระศาสดาคุรุหริกฤษัน (พ.ศ. ๒๒๐๔ - ๒๒๐๗)  
   พระศาสดาคุรุหริกฤษัน ท่านส้ินพระชนม์เม่ือพระชนม์ ๙ พรรษา 
 



๑๙๘ 

              ๙) พระศาสดาคุรุเตฆพทุร์  (พ.ศ. ๒๒๐๗ - ๒๒๑๘)  
   พระศาสดาคุรุเตฆพทุร์ ท่านเป็นวีรบุรุษท่ีหาญกล้า ในสมัยพระเจ้าโอรังเซบท่านได้ถูก
จับไปยังกรุงเดลีและบังคับให้ท่านเปล่ียนศาสนา แต่ท่านไม่ยอมจึงถูกประหารชีวิตและสับร่างกายเป็น ๔ 
ท่อน เอาไปแขวนประจานไว้ที่ป้อมประตูท้ัง ๔ ทิศของกรุงเดลี 
             ๑๐) พระศาสดาคุรุโควินทสิงห์ (พ.ศ. ๒๒๑๘ - ๒๒๕๑)  
            พระศาสดาคุรุโควินทสิงห์ ท่านได้รับการขนานนามว่า “นักบุญผู้เป็นทหาร” ท่าน
ได้รับหน้าท่ีเป็นพระศาสดาเมื่อพระชนม์ ๙ พรรษา ซึ่งเป็นช่วงท่ีชาวซิกข์เกิดความปั่นป่วนวุ่นวาย 
เพราะถูกกลามมุสลิมเบียดเบียน ชาวซิกข์บางคนเกรงกลัวจนไม่กล้าแสดงตนเป็นศาสนิก ท่านได้ต้ัง
ศูนย์กลางเผยแผ่ศาสนาขึ้นที่เมืองธากาหรือตักกา และรัฐอัสสัม พร้อมประกาศว่าทุกคนควรเป็นนักรบ
ต่อสู้ศัตรู เพื่อจรรโลงชาติและศาสนาของตน ซิกข์ทุกคนต้องเป็นคนกล้าหาญโดยให้นามว่า สิงห์ 
หมายถึง ความกล้าหาญ ส าหรับผู้เข้าร่วมพิธีศีลจุ่ม ด้วยการประพรมน้ ามนต์และให้ด่ืมน้ าศักด์ิสิทธิ์ซึ่งมี
ดาบแช่ไว้เรียกว่า “น้ าอมฤต” ก่อนการส้ินพระชนม์พระองค์มิได้ต้ังให้ใครเป็นพระศาสดาสืบต่อแต่ทรง
ต้ังพระอาทิครันถ์ ซาฮิบ เป็นพระศาสดานิรันดร (พันธุวัฒน์  คิดงาม, ม.ป.ป.) 
 

พิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์ 
 

 พิธีกรรมในศาสนาซิกข์ไม่แบ่งแยกเพศ ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงหรือเพศท่ี ๓  ก็ตาม สามารถ
สวดมนต์ภาวนาประกอบพิธีกรรมได้อย่างเสรี  การประกอบศาสนพิธีของชาวซิกข์จะเริ่มด้วยการขับร้อง
บทสวดเป็นท านองเพลงโดยใช้เครื่ องดนตรี เสริมในโอกาสพิเศษหรือในวันส าคัญทางศาสนา   
โดยมากศาสนพิธีกรรมท่ีส าคัญของชาวซิกข์มักจะเกี่ยวโยงกับการเกิด  การต้ังช่ือบุตร  การรับน้ าอมฤต 
(การบรรพชา)  พิธีสมรส และพิธีศพ   ตลอดถึงการชุมนุมเจิรญธรรมและสวดมนต์เจริญภาวนา  อ่าน
พระมหาคัมภีร์ครันถะสาหิพ  ในบรรดาพิธีกรรมส าคัญท้ังหลาย ชาวซิกข์ให้ความส าคัญกับพิธีกรรมรับ
น้ าอมฤตมากท่ีสุด ถึงอย่างไรก็ตามก็จะไม่มีพิธีรีตองอันเป็นพิเศษ   (วรากรณ์  พูลสวัสด์ิ,  ๒๕๖๐, หน้า 
๓๐๐)  โดยท่ัวไปแล้วการประกอบพิธีของศาสนาซิกข์นั้นทุกพิธีถือว่าส าคัญไม่ต่างกัน  แต่หากจะจ าแนก
ให้เห็นว่าพิธีกรรมใด มีการปฏิบัติกันอย่างไร  และการปฏิบัตินั้นมีหลักการปฏิบัติอย่างไร   ก็พอท่ีจะ
จ าแนกออกได้เป็น ๓  หมวดด้วยกัน ดังจะกล่าวรายละเอียดเป็นล าดับไป 
 

 ๑. พิธีกรรมแฝงในหลักค าสอนส าคัญของศาสนาซิกข์   
          พิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์นั้น ชาวซิกข์ได้น าหลักค าสอนไปปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ชาว
ซิกข์เช่ือว่าการปฏิบัติตามหลักค าสอนนั้นจะท าให้เกิดความปลอดภัยเป็นสิริมงคลต่อชีวิต ท่ีส าคัญยิ่งไป
กว่านั้นก็คือ จะท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุด หมายถึงการเข้าถึงสุขอันเป็นนิรันดร์ หรือนิรวาณ การ
ปฏิบัติตามหลักค าสอนนั้นจะมีพิธีกรรมแฝงอยู่ในแต่ละหลักค าสอน หลักค าสอนของศาสนาซิกข์  



 ๑๙๙ 

(ทีมงานทรูปลูกปัญญา,  ๒๕๕๒)  จะสอนให้รู้จักพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ การท่ีคนเราจะพบ
ความสุขท่ีแท้จริงได้ต้องปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ ดังนี้ 
       ๑) ธรัมขัณฑ์  (กรรม) คือ การประกอบกรรมดี ท าความดี ต้อ งท าทุกวัน 
       ๒) ศิอานขัณฑ์ (ปัญญา) คือ การมีปัญญา ความรอบรู้ในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเป็นจริง 
       ๓)  ส รันขัณฑ์ (มหาปี ติ )  คือ  ความปี ติ  มี ความอิ่ ม เอิบ ใจอยู่ ในทางธรรม 
       ๔) กรัมขัณฑ์ (พละ) คือ การมีก าลังจิตแน่วแน่มั่นคง ไม่หวั่นไหว ไม่เกรงกลัว 
       ๕. สัจขัณฑ์ (สัจจะ) คือ การเข้าถึงสัจจะ ความเคารพอย่างจริงใจต่อพระเจ้า หรือการ
ปฏิบัติตนเพื่อการหลอมรวมไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระผู้เป็นเจ้า 
      นอกจากนั้น ชาวซิกข์ยังจะต้องก าหนดระเบียบวินัยในการปฏิบัติตน เพื่อให้เกิดความดีงาม 
ดังนี้  
  ๑) วินัยทางกาย  คือ การให้บริการผู้อื่นทางกายและวาจา เช่น การให้ทาน 
  ๒) วินัยทางศีลธรรม คือ การเล้ียงชีพโดยชอบธรรม สลัดความเห็นแก่ออกไป 
  ๓) วินัยทางจิตใจ คือ ความเช่ือมั่นในพระเจ้าองค์เดียว ซึ่งอยู่เหนือกาลเทศะและเทพ
ท้ังหลาย 
 คุรุโควินทสิงห์ต้ังกฎไว้อย่างหนึ่ง เพื่อใหช้าวซิกข์ได้ถือปฏิบัติเพื่อความเป็นชาวชิกข์ท่ีสมบูรณ์

ซึ่งหลักการปฏิบัตินั้น เรียกว่า �ศีล ๕Ž อันขึ้นต้นด้วยอักษร ก.  ดังนี้ 
       ๑) เกศา คือ เอาผม หนวด เคราไว้ จะโกนไม่ได้ 
      ๒) กังฆะ คือ จะต้องมีหวีเสียบหรือปักไว้ที่ผมเสมอ ขาดไม่ได้ 
       ๓) การา คือ ก าไลเหล็กสวมข้อมือ 
      ๔) กิรปาน คือ จะต้องมีดาบประจ าตัว 
      ๕) กฉา  คือ จะต้องมีกางเกงขาส้ันโดยนุ่งไว้ข้างในประจ า 
 

   การปฏิบัติท่ีเข้มข้นมากขึ้น นอกจากจะต้องปฏิบัติตามกฎข้างต้นแล้ว ชาวชิกซ์จะต้องถือ
ปฏิบัติเพิ่มเติมอีก ๔ ประการ ดังนี้ 
      ๑) ไม่สูบบุหรี่ ไม่ด่ืมน้ าเมา 
      ๒) ไม่บริโภคเนื้ออย่างอิสลาม 
      ๓) ไม่ตัดผม ไม่โกนหนวด 
      ๔) ไม่แต่งกายหรือไม่ร่วมประเพณีกับมุสลิม 
  ศีลท้ัง ๕ ข้อนั้นเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่ามีสาเหตุมาจากการรบท้ังส้ิน แม้แต่การสวม
ก าไลเหล็ก หรือมีดพกประจ าตัว ก็ให้รู้ว่าเป็นพวกเดียวกันหรือจะต้องมีอาวุธไว้เพื่อป้องกันตนเอง และ
เป็นเครื่องเตือนใจให้เข้มแข็งเหมือนเหล็ก จะเห็นว่าหลักค าสอนข้างต้นนั้น มีรูปแบบอันเป็นพิธีกรรม
แฝงอยู่และท่ีส าคัญคือความปลอดภัยผู้ชาวซิกข์ผู้ปฏิบัติเองด้วย 



๒๐๐ 

 ๑.๑  พิธีกรรมหลักธรรมประจ าชีวิตหรือศีล ๒๑ ประการ 

    คุรุโควินทสิงห์เป็นผู้เริ่มลัทธิศีลจุ่มในศาสนาซิกข์ และเป็นผู้เริ่มประกอบพิธีให้ผู้เข้า มา
เป็นสานุศิษย์ด้วยพิธีประพรมน้ ามนต์ และวิธีให้ด่ืมน้ าศักด์ิสิทธิ์ซึ่งมีดาบแช่ไว้เป็น เครื่องหมายว่า ผู้ด่ืม

ต้องเป็นผู้กล้าหาญ น้ าด่ืมนี้เรียกว่า � “น้ าอมฤต�” ผู้ท่ีได้ด่ืมเท่ากับถึง ความบริสุทธิ์ (คาลซา) พร้อมท่ีจะ
ออกรบเพื่อจรรโลงชาติ ศาสนา   เมื่อด่ืมน้ าอมฤตแล้วชาวซิกข์ทุกคนจะต้องถือศีล ๒๑ ข้อ เป็นศีล
ประจ าชีวิตของศาสนิกชนทุกคน (สมาคมนามธารีสังคัตแห่งประเทศไทย : ออนไลน์) โดยมีหลักการ
ปฏิบัติ ดังนี้ 

 

  ก. ข้อปฏิบัติ 
     ๑) ให้นับถือศาสดาทุกองค์เป็นบิดา และถือว่าตนเป็นบุตรของบิดา 

     ๒) ให้ถือว่าเมืองปาตลีบุตร (ปัตนะในปัจจุบัน)ท่ีโควินทสิงห์เกิดกับเมืองอานันทปุระ   
(ท่ีโควินทสิงห์หลบไปต้ังหลักสู้กับออรังเซบเมื่อรบแพ้) ว่าเป็นเมืองท่ีศักดิ์สิทธิ์ 

     ๓) ให้ยกเลิกการถือช้ันวรรณะ 
     ๔) ให้สละชีพในสนามรบ 
     ๕) ให้บูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ๓ ประการ คือ ๑. สัจจะ (พระเจ้า) ศรี (ธรรมะ) อกาล  
(ความเท่ียงแท้ของพระเจ้า) ๒. ศาสโนวาท (คัมภีร์อาทิครันถ์และทัสเวนปาทซาฮิบ)  ๓. ความ
บริสุทธิ์ 
     ๖) ให้มีศีลอันเป็นสัญลักษณ์ ๕ คือ เกศา กังฆะ การา กิรปาน และกฉา พวกซิกข์ท่ี
อยู่ในต่างประเทศต้องมีมีดเล็กยาว ๒ นิ้วเสียบไวท่ี้ผม 
     ๗)  ให้มีช่ือลงท้ายว่าสิงห์ (คือ ให้กล้าหาญดังสิงโต) 
     ๘)  ให้ฝึกขี่ม้า ฟันดาบ มวยปล้ า เป็นนิตย์ 
     ๙)  ให้ถือคติว่าตนเกิดมาเพื่อช่วยเหลือเปล้ืองทุกข์ให้ผู้อื่น 
    ๑๐) ให้นอบน้อมพระเจ้าและต้อนรับแขกโดยถือว่าเป็นเรื่องจ าเป็น 

 

      ข. ข้อห้าม 
      ๑๑) ห้ามมิให้ซิกข์กับซิกข์วิวาทกันเอง 
      ๑๒) ห้ามมิให้พูดปด 
      ๑๓) ห้ามท าผิดในเรื่องกามารมณ์ โลภ โกรธ หลง 
      ๑๔) ห้ามคบคนท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อศาสนา 
      ๑๕) ห้ามคบคนท่ีไม่ส่งเสริมการกู้ชาติ 
      ๑๖) ห้ามนิยมใช้สีแดง เช่น เส้ือแดง หมวกแดง 
      ๑๗) ห้ามแก้ผ้าโพกศีรษะออก นอกจากเวลาอาบน้ า 
      ๑๘) ห้ามเล่นการพนันทุกชนิด 



 ๒๐๑ 

      ๑๙) ห้ามตัดผม โกนหนวด โกนผม โกนเครา 
      ๒๐) ห้ามเกี่ยวข้องกับบุคคลท่ีเบียดเบียนศาสนา 
      ๒๑) ห้ามแต่งกายหรูหราไร้สาระ 
 

            ๑.๒ กฎวินัยของพวกซิกข์ (เรฮาต มาร์ยาดา)  
               ศาสนาซิกข์ได้ก าหนดกิจวัตรประจ าวันไว้ให้ผู้นับถือปฏิบัตินั่นคือการตื่นแต่เช้าตรู (ตีสาม
ถึงหกโมงเช้า) เพื่ออ่านคัมภีร์และท า “นามชาปณะ” (การท าสมาธิถึงพระนามของพระเจ้า) นอกจากนั้น
แล้วชาวซิกข์จะอ่านคัมภีร์ในตอนเย็น ตอนดวงอาทิตย์ตกและในตอนกลางคืนก่อนท่ีจะไปพักผ่อนด้วย  
ชาวซิกข์จะไปร่วม “สังกัต” (การชุมนุม) ประจ าวันในท่ีท าศาสนกิจและฟังคัมภีร์ หลังจากนั้น ชาวซิกข์ก็
จะท าความเคารพคัมภีร์คุรุกรัณฑ์ซาฮิบโดยการเอาหน้าผากสัมผัสท่ีพื้น ชาวซิกข์ไม่ได้รับอนุญาตให้กิน
เนื้อที่เชือดตามประเพณีของมุสลิมและจะต้องไม่ตัดผม ผู้รู้แห่งปัญจาบถูกมองว่าจ าเป็นต้องเข้าใจคัมภีร์ 
พิธีการแต่งงานก็ได้ถูกก าหนดไว้เป็นการเฉพาะและในตอนตายก็จะมีการอ่านคัมภีร์ท่ีได้ถูกก าหนดไว้
และมีพิธีกรรมท่ีจะต้องปฏิบัติตามเป็นของตนเอง (Warren Matthews, ๒๐๑๐, p. ๑๕๖) 
 

 ๒. พิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกช์ 
       ศาสนาซิกข์จะไม่มีตัวแทนผู้ติดต่อระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์หรือไม่มีนักบวชท่ีจะเป็นผู้น า
ประกอบพิธีทางศาสนา ดังนั้นในการท่ีจะพิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์นั้น  ชาวซิกข์ทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติด้วยตัวเองและควรประพฤติปฏิบัติ ให้ความส าคัญอย่างเคร่งครัด  (พันธุวัฒน์  คิดงาม, ม.ป.ป.) 
ศาสนพิธีของศาสนาซิกข์จะประกอบพิธีในศาสนสถานของซิกข์ เรียกว่า “คุรดวารา”   พิธีกรรมส าคัญ
ในศาสนาซิกข์นั้น มีอยู่ ๕ ประการ ด้วยกัน ดังนี้  
 

  ๒.๑ พิธีปาหุล   
           พิธีปาหุล คือ พิธีล้างบาป เป็นพิธีกรรมส าคัญท่ีชาวซิกข์จะต้องเข้าร่วมพิธี  ผู้ท่ีท า
พิธีล้างบาปแล้วผู้ชายจะได้นามว่า “สิงห”์ หรือ “ซิงซ์” ต่อท้ายช่ือเหมือนกันหมดทุกคน เพราะถือว่าได้
ผ่านความเป็นสมบัติของพระเจ้าเองแล้ว เรียกว่า ขาลสา แห่ง วาหิคุรุ    หลังจากเสร็จพิธีแล้วผู้เข้าร่วม
พิธีจะต้องรับเอา "ก" ท้ัง ๕ ประการ  (วรากรณ์  พูลสวัสด์ิ, ๒๕๖๐, หน้า ๓๐๔)  ดังนี้  
   ๑)  เกศ หรือ เกศา (Kesh,Keshar - hair ) ได้แก่  การไม่ตัดผมหรือโกน
หนวดเครา เนื่องจากในอินเดียโบราณการไว้ผม (เกศา) หรือหนวดเคราเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของ
นักบวชหรือผู้ทรงศีลทรงธรรม  การรักษาเกศาเป็นการแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตามพระประสงค์ของ
พระผู้เป็นเจ้าท่ีได้ทรงประทานเกศาให้แก่มนุษย์  หากตัดหรือโกนถือว่าไม่เคารพต่อพระเจ้า และถือว่า
เป็นผู้ท่ีก าลังเป็นปฏิปักษ์ต่อพระเจ้า  การรักษาเกศาของชาวซิกข์จึงเป็นเรื่องท่ีต้องให้ความส าคัญและ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จึงมีพิธีรักษาเกศาโดยการโพกผ้า และต้องโพกผ้าอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเวลาออกนอกบ้านต้องโพกผ้าเสมอ  



๒๐๒ 

   ๒) กังฆะ (Kangha – the comb) ได้แก่ หวีขนาดเล็กซ่ึงเสียบไว้ในเกศา  
เพื่อรักษาเกศาให้สะอาดเรียบร้อย  ชาวซิกข์ทุกคนต้องมีหวีติดหรือเสียบไว้ที่เกศาซึ่งถือเป็นเรื่องส าคัญท่ี
ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และหวีนั้นจะต้องเป็นหวีไม้ด้วย  แม้ว่าปัจจุบันหวีจะมี การท าขึ้นด้วยวัสดุ
ต่างๆ มากมายก็ตาม แต่หวีท่ีจะจัดอยู่ในกังฆะ จะต้องเป็นหวีไม้เท่านั้น 

   ๓) กาแชร่า (Kachehra – underwear)  ได้แก่ กางเกงขาสั้น  ท าให้เกิด
ความคล่องตัวสะดวกสบายในการท างาน การสู้รบและยังสะดวกในการพักผ่อน เป็นสัญลักษณ์แห่ง
ความปราดเปรียว ว่องไว คล่องแคล่ว 

   ๔) การ่า (Kara – the steel bracelet) ได้แก่ ก าไลข้อมือท าด้วยเหล็กกล้า 
เป็นเครื่องหมายแห่งการอดกล้ัน  ถ่อมตนและสุภาพ พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องเตือนใจชาวซิกข์ว่าพวก
เขานั้นมีพันธะผูกพันอยู่กับพระศาสดา  เมื่อใดก็ตามท่ีคิดจะท าช่ัวเขาจะมองดูก าไรที่ข้อมือของตน ช่ังใจ
อยู่หลายครั้งก่อนท่ีจะท าส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีผิดต่อศีลธรรมลงไป  

   ๕) กีรปาน (Kirpan – sword)  ได้แก่ กริช หรือ ดาบ แสดงถึงความกล้า
หาญ แสดงออกถึงความเช่ือมั่นในตัวเองและพร้อมท่ีจะปกป้องเกียรติของตนเองและของพี่น้อง  เชิง
พิธีกรรมกริชเป็นเพียงเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ของชาวซิกข์ ไม่ใช้เป็นอาวุธในการท าร้ายผู้อื่น  
ปัจจุบันมีการท ากริชหรือดาบเล็กๆ เป็นเครื่องหมายส าคัญทางศาสนาและน ามาปกติดตัวเท่านั้น 
  ชาวซิกข์ทุกคนหลังจากรับเอา  ๕ ก  นี้แล้ว  โดยเฉพาะเพศชายจะต้องยึดถือปฏิบัติ
รักษาอย่างเคร่งครัด  ชาวซิกช์ท่ีท าผิดข้อบัญญัติอย่างมหันต์จะถูกถือว่าเป็นบุคคลท่ีได้ออกจากศาสนา 
(ศรีคุรุสิงห์สภา, ม.ป.ป., หน้า ๑๑ – ๑๒)   

 

 
 

ภาพที่ ๔๖  การแต่งกายตาม  ก ท้ัง ๕ 
ท่ีมา : http://egloos.zum.com/dohyosae/v/๔๒๕๗๖๘๗ 



 ๒๐๓ 

  ๒.๒ พิธีรับน้ าอมฤต (Baptism)  
            พิธีรับน้ าอมฤต หรือ น้ าอมฤตสังสการ เป็นพิธีรับน้ าอมฤตสังสการ ชาวซิกข์
จะต้องเข้าพิธีรับน้ าอมฤตเพื่อแสดงความเป็นซิกข์ท่ีดี และเป็นการรับคนเข้าในศาสนา พิธีนี้ได้เริ่มเกิดขึ้น
อย่างเป็นระบบในสมัยของศาสดาคุรุโควินทสิงห์ โดยมีบุคคลผู้เป็นท่ีรักของพระเจ้า เป็นบุคคลท่ีได้รับ
การเลือกแล้วว่าเป็นผู้มีคุณธรรมสูง รู้เรื่องราวในศาสนาเป็นอย่างดี เรียกว่า ปัญจปิยะ จ านวน ๕ คน 
เป็นผู้ท าพิธีกรรม โดยนั่งเรียงเป็นแถวหันหน้าไปทางคุรุศาสดา (ในสมัยท่ียังมีศาสดาอยู่) แต่ปัจจุบัน 
บุคคลผู้ท าพิธีกรรมต้องนั่งหันหน้าไปทางพระคัมภีร์ครันถ์สาหิบ บุคคลซึ่งเป็นผู้ท าพิธีกรรมท้ัง ๕ คนนั้น
ต้องนั่งเหมือนกัน โดยนั่งทับขาขวาแต่ขาซ้ายยกชันขึ้นมาต้ังฉากกับพื้นต่อหน้าแท่นหินท่ีมีขันใบใหญ่ท่ีใส่
น้ าแล้วหยดน้ าตาลลงไปภายในขันมีพระขรรค์ซึ่งเป็นมีด ๒ คม ท้ังพระขรรค์และขันน้ าท่ีท าพิธีนี้จะต้อง
ท าด้วยเหล็กกล้าอย่างดี  จากนั้นให้ใช้พระขรรค์คนน้ าในขัน ในขณะท่ีก าลังคนน านั้นจะมีการสวดมนต์ 
๕ บทผลัดกันสวดคนละ ๑ บทหลังจากสวดมนต์จบแล้ว ท่านท้ัง ๕   จะน าน้ านั้นมาให้ผู้เข้าพิธีรับน้ า
อมฤตด่ืมซึ่งผู้เข้าพิธีเหล่านี้ต้องนั่งด้านหลังของท่านท้ัง ๕ และหันหน้าไปทางพระคัมภีร์ครันถ์สาหิบ
หลังจากท่ีด่ืมน้ าแล้วในบางแห่งผู้เข้ารับพิธีจะต้องพูดว่า  "คัลซาเป็นพระเจ้า ชัยชนะเป็นของพระองค์" 
(คัลซาในท่ีนี้ หมายถึง ชาวซิกข์ ซึ่งนิยมใช้แทนกันเสมอ)  พิธีรับน้ าอมฤตเป็นพิธีท่ีส าคัญของชาวซิกข์
เพื่อแสดงความจ านงจะเข้าเป็นศิษย์ของพระศาสดาโดยแท้จริง ท่ีจะให้สัตย์ปฏิญาณว่าจะรักษาและ
ปฏิบัติตามข้อบัญญัติของพระศาสดานั้น จะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด ซึ่งจะมีข้ันตอนวิธีการโดยละเอียด 
ดังนี้ 
      ๑)  ชาวซิกข์ไม่ว่าชายหรือหญิง (ไม่จ ากัดอายุ) เมื่อคิดว่าตนเองพร้อมแล้วท่ีจะ
เข้าพิธีรับน้ าอมฤตและสามารถรักษาศาสนวินัยได้ จะมาแจ้งความจ านงต่อศาสนาจารย์ในคุรุดวารา 
เจ้าหน้าท่ีในศาสนสถานก็จะก าหนดวันและเวลาให้ผู้ท่ีจะประสงค์รับน้ าอมฤตมาพร้อมกัน ณ วันและ
เวลาท่ีก าหนดพิธีนี้ 
     ๒) ณ สถานท่ีประกอบพิธีกรรมจะมีการอัญเชิญพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ 
และแต่งต้ัง “ปัญจะปิยะ” (ผู้เป็นท่ีรักยิ่ง) จากชาวซิกข์ท่ีรับน้ าอมฤตมาแล้ว และมีความประพฤติปฏิบัติ
ตามศาสนวินัยครบถ้วนอย่างน้อยหกท่านเป็นผู้ด าเนินพิธีกรรม หนึ่งท่านนั่งหน้าแท่นบัลลังก์ประทับพระ
มหาคัมภีร์ ส่วนอีกห้าท่านท่ีเหลือเตรียมน้ าอมฤต 
      ๓) ศาสนิกชนทุกท่านท่ีมารับน้ าอมฤตจะต้องสระผมก่อนและต้องมีศาสน
สัญลักษณ์ท้ัง ๕  ประการคือ ๕ ก  ได้แก่ ๑. เกศา   ๒. กีรปาน (มีดส้ันของชาวซิกข์) พร้อมสายสะพาย  
๓. กาแชร่า (กางเกงในขาส้ัน)   ๔. กังฆะ (หวีไม้)   และ ๕. การ่า (ก าไรข้อมือเหล็ก) ให้ทุกคนยืนพนม
มือด้วยความเคารพต่อหน้าพระพักตร์ของพระศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบหนึ่งในปัญจะปิยะท่ีมอบน้ าอมฤต
จะอธิบายหลักการที่ส าคัญของศาสนาซิกข์แก่ผู้ท่ีจะรับน้ าอมฤต 
     ๔) ศาสนาซิกข์สอนให้ละเว้นการบูชาส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นหรือบุคคลท่ีอ้างตน
เป็นนักบุญ แต่สอนให้ศรัทธา เช่ือมั่น อุทิศกายและใจแก่พระผู้เป็นเจ้า เพื่อบรรลุแนวปรัชญานี้ให้ศึกษา



๒๐๔ 

และปฏิบัติตนตามค าส่ังสอนในพระมหาคัมภีร์ ท าเซว่า (รับใช้โดยไม่หวังผลตอบแทน) และเมื่อรับน้ า
อมฤตแล้วจะต้องประพฤติและต้ังตนอยู่ในวินัย แล้วปัญจะปิยะจะถามผู้รับน้ าอมฤตว่า ท่านยินดีท่ีจะรับ
หลักการเหล่านี้ด้วยความสมัครใจหรือไม่ 
     ๕) หลังจากผู้ท่ีประสงค์จะรับน้ าอมฤตยอมรับแล้ว หนึ่งใน ปัญจะปิยะจะท าการ
สวด “อัรดาส” และขอพระบัญชาเพื่อเตรียมน้ าอมฤตตามศาสนวินัย 
     ๖) จากนั้น ให้ผู้ท่ีจะรับน้ าอมฤตน้อมร าลึกถึงองค์พระบิดาพระศาสดาพระองค์
ท่ีสิบ พร้อมท้ังนั่งท้ิงน้ าหนักตัวบนเข่าขวาแล้วเข้าร่วมด่ืมน้ าอมฤตในอุ้งมือขวาในลักษณะวางบนมือซ้าย 
โดยปัญจะปิยะจะเอามือขวักใส่น้ าอมฤต และกล่าวว่า “วาเฮ่ คุรุญีกาคาลซ่า วาเฮ่คุรุญีกีฟาเต้” ให้ผู้รับ 
เมื่อด่ืมน้ าอมฤตแล้วกล่าวขานตามว่า “วาเฮคุรุญีกาคาลซ่า วาเฮ่คุรุญีกีฟาเต้” ทุกๆ ครั้งรวม ๕ ครั้ง 
จากนั้น ปัญจะปิยะจะพรมน้ าอมฤตใส่ดวงตา ๕ ครั้ง และใส่เกศาอีก ๕ ครั้ง หลังจากพรมน้ าอมฤตทุก
ครั้ง ปัญจะปิยะจะกล่าว   “วาเฮ่คุรุญีกาคาลซ่า   วาเฮ่คุรุญีกีฟาเต้” ทุกครั้ง และให้ผู้รับน้ าอมฤตกล่าว
ตามทุกครั้งเช่นกัน น้ าอมฤตท่ีเหลืออยู่ในภาชนะหลังจากมอบให้ผู้ท่ีต้ังใจจะรับน้ าอมฤตแล้วให้แจกจ่าย
แก่ทุกคน เพื่อด่ืมร่วมกันจากภาชนะขันใบนั้น หนึ่งท่านในปัญจะปิยะจะแจ้งแก่ผู้รับน้ าอมฤตถึงศาสน
วินัยของซิกข์ ให้สวดหรือฟังพระธรรมจากพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบและรักษาปฏิบัติ “ก” ท้ัง ๕ ให้
อยู่ตัวตอลดเวลา จากนั้นร่วมกันสวดอัรดาสเป็นอันเสร็จพิธี 
   ๗)  ผู้ท่ีต้ังใจจะรับน้ าอมฤตและเข้าร่วมในพิธีต้ังแต่ต้นจนจบเท่านั้นจึงจะรับ

น้ าอมฤตได้ ส่วนผู้ท่ีมาระหว่างด าเนินพิธีไม่มีสิทธิ์รับ 

  ต่อจากนั้นเมื่อชาวซิกข์ทุกคนท่ีรับน้ าอมฤตแล้วจะต้องละเว้นจากการกระท า ๔  
ประการ  ดังต่อไปนี้    

   ๑) ห้ามท าการตัด โกน ถอนผมและหนวดเคราจากร่างกาย 
   ๒) ห้ามรับประทานเนื้อสัตว์ที่ผ่านกรรมวิธีการฆ่าอย่างทรมาน 
   ๓) ห้ามประพฤติตนผิดลูกเมียผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ีไม่ใช่สามีหรือภรรยา

       ของตนฉันท์สามีภรรยา 
   ๔) ห้ามเสพหรือใช้ของมึนเมา สุรา และยาเสพติดทุกชนิด 
  กรณีท่ีซิกข์กระท าผิดโดยละเมิดข้อบังคับท้ัง ๔ ประการข้างต้น เขาจะต้องเข้าพิธีรับน้ า

อมฤตใหม่ หลังจากสารภาพและรับการลงโทษเพื่อส านึกผิดท่ีได้กระท าไปตามความเหมาะสม  ผู้ท่ีรับน้ า
อมฤตแล้วช่ือของบุรุษจะลงท้ายด้วยค าว่า “ซิงห์” และสตรีจะลงท้ายด้วยค าว่า “กอร์” เมื่อมีการ
กระท าผิดโดยละเมิดข้อบังคับท้ัง ๔  จะต้องเข้าพิธีรับน้ าอมฤตใหม่หลังจากสารภาพและรับการลงโทษ
เพื่อส านึกผิดท่ีได้กระท าตามความเหมาะสม (ศรีคุรุสิงห์สภา, ม.ป.ป., หน้า ๑๔- ๑๕)     

 
 

  



 ๒๐๕ 

   ๒.๓  พิธีการเล่นดนตรีสวรรค์ (Kirtan) 
              พิธีกรรมนี้เป็นแบบอย่างหนึ่งของการแสดงออกซึ่งความเคารพในพระผู้เป็นเจ้า 

ชาวซิกข์นิยมสวดมนต์พร้อมกับมีดนตรีบรรเลงประกอบ และถือกันว่าเป็นดนตรีสวรรค์ท่ีจะช่วยให้ผู้สวด
ได้มีจิตแนบแน่นกับพระผู้เป็นเจ้าได้รวดเร็วและดีขึ้น   เครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงมีลักษณะเหมือนหีบ
ส่ีเหล่ียม ซึ่งอาจเรียกว่า "หีบเพลง" 

 

           ๒.๔  พิธีการโพกศีรษะ (Turban หรือ Dastar) 
               ชาวซิกข์มีลักษณะการแต่งกายแตกต่างจากชนกลุ่มอื่นในอินเดีย ดูจากการโพก
ผ้าบนศีรษะ ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญในการแต่งกายได้ก่อก าเนิดมาโดยศาสดาคุรุนานักผ้าโพกศรีษะ
เป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่งของนักบุญและนักปราชญ์ท้ังหลาย ผ้าโพกศรีษะเรียกว่า ดัสตาร์ (Dastar) ใน
ภาษาปัญจาบี โดยท่ัวไปจะมีความยาว ๔.๕ เมตร หรือ ๕ หลา มีความกว้างประมาณ ๑.๒๕ เมตร ผ้าท่ี
ใช้นิยมผ้าฝ้ายเนื้อบาง แต่บางคนอาจจะใช้ผ้าฝ้ายเนื้อหนาก็ได้ หรืออาจจะใช้ความยาวถึง ๗ เมตร 
นอกจากนี้ยังมีผ้าโพกศีรษะขนาดส้ันเรียกว่า ดัสตาร่า (Dastara) มีความยาวประมาณ ๑.๕-๒ เมตร ใช้
โพกศีรษะอยู่ใต้ผ้าท่ีโพกไว้ภายนอกอีกช้ันหนึ่ง ส่วนสีนั้นไม่มีการจ ากัด ขึ้นอยู่กับความนิยม แต่ชาวซิกข์
ในเมืองไทยส่วนมากนิยมสีขาว และสีฟ้าสดท่ีเรียกว่า ฟ้าอมน้ าเงินในหมู่ชาวซิกข์ การโพกผ้าไม่ได้มี
ความหมายเป็นเพียงแค่ประเพณีในการแต่งกายเท่านั้น แต่เป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงความสืบเนื่องทาง
ศาสนา เช่น ถ้าผู้น าของครอบครัวเสียชีวิต บุตรคนโตจะได้รับการโพกศีรษะต่อหน้าชุมชนนั้นๆ เพื่อ
ประกาศว่าเขาจะได้เป็นผู้สืบทอดแทนบิดาต่อไป (Robert E.Van Voorst, ๒๐๐๒, p.๑๒๑ - ๑๒๒) 
                   พิธีโพกศีรษะเริ่มเป็นครั้งแรกเมื่อเด็กโตเป็นหนุ่ม และผ้าโพกศีรษะนี้จะถูก
ถอดออกต่อเมื่อเป็นการลงโทษหรือเป็นการลบหลู่เกียรติ ฉะนั้น เมื่อผู้ใดปัดผ้าโพกศีรษะผู้อื่นออก ผู้นั้น
จะถูกลงโทษไม่ให้เข้าร่วมในพิธีต่างๆ จนกว่าจะขอขมาโทษ และรับโทษตามท่ีได้บัญญัติไว้ ชาวซิกข์จะ
ต่อสู้เพื่อสิทธิในการโพกศีรษะในประเทศต่างๆ การต่อสู้ครั้งแรกเกิดขึ้นในอังกฤษ การโพกศีรษะจึง
หมายถึงวิถีชีวิตและจิตใจของชาวซิกข์ท่ีมีต่อศาสนาอย่างมั่นคง 
 

           ๒.๕  พิธีกรรมครัวทาน (Free Kitchen) 
              พิธีกรรมนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการปฏิบัติทางศาสนาท่ีชาวซิกข์เรียกว่าปันกัต
(Pangat) หรือ ลังการ์ (Langar) ซึ่งหมายถึง ครัวทานหรือครัวสาธารณะท่ีเปิดให้คนท่ัวไปได้รับประทาน
อาหารร่วมกันไม่ว่าจะมีวรรณะใด เพศใด หรือชาติใดก็ตาม ทุกคนย่อมได้รับการปฏิบัติท่ีเหมือนและเท่า
เทียมกัน ประเพณีทางศาสนานี้เริ่มมาต้ังแต่สมัยของคุรุนานักท่ีเป็นปฐมศาสนา และท าสืบต่อกันมาใน
สมัยของศาสดาคุรุอังคัต ศาสดาคุรุอมรทาสจนกระท่ังถึงปัจจุบันนี้ การรับประทานอาหารในโรงครัว
สาธารณะนี้ถือว่าเป็นการสร้างความเป็นอันหนึ่งเดียวกันซึ่งเป็นหลักส าคัญในศาสนา บุคคลท่ีเข้ามาใน
โรงครัวนี้จะต้องนั่งบนพื้นท่ีจัดไว้เรียงเป็นแถวในระดับเสมอกัน ไม่มีเจ้าไม่มีนาย ไม่มีความแตกต่างทาง
เช้ือชาติ ศาสนา ผู้ศรัทธาในศาสนาซิกข์จะช่วยกันท าอาหารและบริการรับใช้ผู้มารับประทานทุกคน



๒๐๖ 

อย่างเท่าเทียมกัน โรงครัวนี้ชาวซิกข์จะช่วยกันน าอาหารมาให้หรืออาจให้เป็นเงินทอง เพื่อจัดซื้ออาหาร
ต่างๆ ให้มีอยู่เสมอมิได้ขาด 
 

แผนภูมิแสดงพิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี ๒ แสดงสรุปพิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์ 
 

    นอกจากพิธีกรรมดังกล่าวมาแล้วนั้น ยังมีพิธีกรรมท่ีส าคัญอย่างหนึ่งก็คือพิธีสังคัต ซึ่ง
เป็นพิธีกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่อชุมนุมศาสนิกชนชาวซิกข์แสดงความเป็นซิกข์ผ่านการปฏิบัติท่ีสะท้อนความเป็น
ชาวซิกข์ท่ีแท้จริง โดยพิธีกรรมนั้นผู้เข้าร่วมพิธีจะต้องท าทุกคนท าทุกอย่างด้วยมือของตนเอง คือ ต้อง
เช็ดรองเท้า  ตักน้ า  ท าทุกอย่างด้วยตนเอง  โดยไม่มีใครได้รับการยกเว้นเป็นพิเศษ  ยิ่งไปกว่านั้นใคร
ปฏิบัติได้มากก็ยิ่งเป็นซิกข์ท่ีดีมาก  พิธีกรรมดังกล่าวนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ชาวชิกข์มีความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน ประการ  (วรากรณ์  พูลสวัสด์ิ, ๒๕๖๐, หน้า ๓๐๐)   

 

 ๓. พิธีกรรมวงจรชีวิต   

     ศาสนาซิกข์ มีพิธีกรรมท่ีอยู่ในวิถีชีวิตต้ังแต่เกิดจนตาย เช่นเดียวกันกับศาสนาอื่นๆ 
เนื่องจากศาสนาเป็นท่ีพึ่งของมนุษย์ไม่เฉพาะช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หากแต่เข้ามาเกี่ยวข้องในทุกช่วงของ
ชีวิต ศาสนาซิกข์มีพิธีกรรมอันหมุนไปตามวงจรชีวิต   (วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 
ม.ป.ป.) ดังนี้ 

     ๓.๑  การเกิดและพิธีการต้ังชื่อบุตร 

            ส าหรับครอบครัวชาวซิกข์ ภายหลังการให้ก าเนิดบุตร เมื่อมารดาได้มีโอกาสพักผ่อน
เพียงพอมีสุขภาพแข็งแรง (ไม่ก าหนดว่าจะเป็นจ านวนวันเท่าใด) ให้ครอบครัวและญาติพี่น้องเดินทางไป    

พิธีปาหุล 

พิธีรับน้ าอมฤต 

พิธีการเล่นดนตรีสู่สวรรค์ 

พิธีการโพกศีรษะ 

พิธีครัวทาน 

พิธีกรรมส าคัญ 



 ๒๐๗ 

คุรุดวารา (ศาสนสถานของซิกข์) แล้วประกอบพิธีเจริญธรรม ขับร้องบทสวดจากพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ 
ซาฮิบ โดยขับร้องต่อหน้าพระพักตร์พระศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบ เพื่อแสดงความปีติและขอบคุณพระ
ศาสดา บางกรณีท่ีครอบครัวได้มีการจัดให้มีการสวดอ่านพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ ก็ให้ท าพิธีสวด
จนจบแล้วขอประทานพระบัญชาจากพระศาสดา โดยท่านศาสนาจารย์จะอัญเชิญปัรกาส (การอ่านเปิด) 
พระมหาคัมภีร์ท่ีประทับบนบัลลังก์ในขณะนั้น ท่านจะสุ่มเปิดอ่านด้านบนซ้ายมือ ประกาศอักษรของค า
แรกที่ได้อ่านจากพระบัญชาของพระศาสดาให้ท่ีชุมนุมเจริญธรรมรับทราบ บิดามารดาก็น้อมรับไปต้ังช่ือ
บุตรของตนตามตัวอักษรท่ีได้รับมานั้น เด็กชายจะมีนามว่า “ซิงห์” ต่อท้าย และเด็กหญิงจะมีนามว่า 
“กอร์” ต่อท้ายนามทุกนาม จากนั้น ให้สวดบทอนันด์ซาฮิบ (อย่างย่อเพียงหกบท) และร่วมกัน “อัร
ดาส” (การสวดอธิฐานขอพรจากพระศาสดาร่วมกัน โดยศาสนิกชนทุกท่านท่ีมาร่วมในพิธีวันนั้น) เสร็จ
จากพิธีแล้วญาติพี่น้องจะลุกขึ้นมาแสดงความยินดี ท่านศาสนาจารย์จะแจกคาร่าปัรชาด (ขนมหวานท่ี
เตรียมจากแป้ง น้ าตาลและเนยในอัตราส่วนเท่ากัน) ซึ่งมีความหมายถึง การได้รับพรจากพระศาสดาแก่
ผู้ท่ีมาร่วมชุมนุมเจริญธรรมทุกท่าน จากนั้นครอบครัวท่ีให้ก าเนิดบุตรจะน าขนมหวานท่ีเตรียมมา
ร่วมงานแจกให้แก่ศาสนิกชนท่ีมาร่วมเจริญธรรมเพื่อแสดงถึงความปิติยินดี 

  ปัจจุบันชาวซิกข์ในประเทศไทยส่วนมากนิยมต้ังช่ือบุตร ๒ ช่ือ คือ ช่ือแรกจะเป็นช่ือท่ี
ได้รับประทานจากพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ และช่ือท่ีสองจะเป็นช่ือในภาษาไทยท่ีไปจดทะเบียนท่ี
อ าเภอในใบเกิด โดยจะพยายามต้ังช่ือภาษาไทยให้เหมาะสมและมีความหมายใกล้เคียงกับภาษาปัญจาบี
ท่ีสุด 

 ๓.๒ พิธีมงคลสมรส 

        พิธีมงคลสมรสของชาวซิกข์กระท าโดยไม่ค านึงถึงวรรณะ ตระกูล และชาติก าเนิดของคู่
สมรส ชาวซิกข์จะประกอบพิธีสมรสตามพิธี “อนันการัช” ซึ่งมีขั้นตอนและหลักการตามศาสนวินัยของ
ซิกข์ คือ การแต่งงานในวัยเด็กท้ังชายและหญิงเป็นส่ิงต้องห้าม   (บ้านจอมยุทธ, ม.ป.ป.)  เมื่อสตรีชาว
ซิกข์มีความพร้อมท้ังทางบุคลิก ร่างกาย และจิตใจ ก็สมควรจะหาคู่สมรสท่ีเหมาะสม เพื่อท าการสมรส
ตามพิธีอนันด์การัช 

 

 ๓.๓ สตรีซิกข์ควรสมรสกับบุรุษซิกข์ 
          การสมรสตามพิธี ไม่จ าเป็นต้องมีพิธีหมั่นก่อน ถ้ามีความประสงค์ท่ีจะประกอบพิธีหมั่น 

ให้ฝ่ายหญิงก าหนดวันเพื่อชุมนุมเจริญธรรม แล้วท าการสวดอัรดาสต่อหน้าพระพักตร์พระมหาคัมภีร์คุรุ
ครันถ ์ซาฮิบ แล้วมอบกรีปาน การ่า และขนมหวาน ให้แก่ชายผู้เป็นคู่หมั่นการก าหนดวันมงคลสมรส ให้
ก าหนดวันเวลาตามความเหมาะสมและสะดวกของท้ังสองฝ่าย ไม่มีการก าหนดฤกษ์ เนื่องจากเป็นส่ิง
ต้องห้ามในศาสนาซิกข์ ห้ามการประกอบพีธีกรรมหรือกระท าต่อไปนี้ การปกปิดใบหน้า สวมดอกไม้บน
ศีรษะ สวมเครื่องประดับบนศีรษะ ห้ามการเสพของมึนเมาในพิธีมงคลสมรส และการกระท าอื่นๆ ท่ีงม
งายไร้สาระการจัดพิธีมงคลสมรสของชาวซิกข์ ต้องค านึงถึงความเหมาะสมพอเพียง ไม่ให้เป็นภาระแก่



๒๐๘ 

ฝ่ายใด เริ่มจากจัดให้มีการชุมนุมเจริญธรรมต่อหน้าพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ และมีการขับร้องบท
สวดภาวนาโดยสังคีตจารย์ หรือศาสนิกชนท้ังหมดท่ีมาร่วมเจริญธรรม พร้อมจัดให้คู่บ่าวสาวมานั่งต่อ
หน้าพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ เจ้าสาวจะนั่งด้านซ้ายมือของเจ้าบ่าว แล้วขออนุญาตเริ่มประกอบพิธี
จากศาสนิกชนท่ีมาร่วมชุมนุมเจริญธรรมและสังคีตจารย์ขับร้องบทสวดเพื่อขอพรจากพระศาสดา แล้ว
กล่าวเชิญให้คู่สมรส และบิดามารดาหรือผู้ปกครองของคู่สมรสลุกขึ้นยืน สวดอัรดาสขอพรจากพระมหา
คัมภีร์ คุรุครันถ์ซาฮิบเพื่อจะด าเนินพิธีอนันด์การัช หลังจากนั้น ศาสนาจารย์จะอบรมส่ังสอนและ
แนะน าอธิบายหน้าท่ี ข้อปฏิบัติในการด ารงชีวิตการครองเรือนตามแนวทางของศาสนวินัย  และ
ข้อบัญญัติของศาสดา  (วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, ม.ป.ป.) 

  ขั้นต้นจะอบรมท้ังคู่บ่าวสาวให้เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยา  โดย
เปรียบเทียบกับความรักความผูกพันอันบริสุทธิ์ของดวงจิตของมนุษย์แต่ละคนท่ีมีต่อพระผู้เป็นเจ้าตาม
บทสวด “ลา ว่าห์” (บทสวดท่ีใช้ในการประกอบพิธีมงคลสมรส)  ศาสนาจารย์จะอธิบายถึงความรักและ
ความผูกพันของคู่สมรสท่ีมีต่อกันดุจดังมีจิตเดียวในสองร่างตลอดจนศรัทธาและเข้าถึง  “อกาลปุรัค” 
(พระผู้เป็นเจ้า) โดยใช้ชีวิตอย่างผู้ครองเรือนและสามารถน าพาชีวิตคู่ให้ด าเนินได้อย่างราบรื่นตาม
แนวทางอันบริสุทธิ์แห่งพระธรรมค าสอนของพระศาสดา พร้อมกับอธิบายถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบ
ในการครองเรือนของแต่ละฝ่าย  ศาสนาจารย์จะกล่าวให้เจ้าบ่าวทราบว่าทางครอบครัวของเจ้าสาวได้
เลือกเขาเป็นผู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นคู่ครองของเธอ ดังนั้น ในทุกโอกาสเขาต้องให้ความรักและร่วมทุกข์
ร่วมสุข ต้องมั่นคง ซื่อสัตย์ ปกป้อง และคุ้มครองในเกียรติเธอและร่างกายของเธอ ปฏิบัติต่อเธอประดุจ
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเขา ให้ความเคารพและให้เกียรติบิดามารดาตลอดจนญาติมิตรของเธอเสมือนหนึ่ง
ของตนเอง (AomAm, ๒๐๑๕) 

  ศาสนาจารย์จะกล่าวให้เจ้าสาวทราบว่าโดยพิธีสมรสท่ีกระท าต่อหน้ าพระพักตร์ของ
พระศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบและสังคัต (ศาสนิกชนท่ีมาร่วมชุมนุมเจริญธรรม) ได้มอบเธอให้อยู่ในความ
ดูแลของเจ้าบ่าว ขอให้เธอจงมอบความรักและความไว้วางใจท้ังปวงแก่เขา ร่วมทุกข์ ร่วมสุขในทุก
โอกาส ต้องมั่นคงและซื่อสัตย์ต่อเขา รับใช้เขาในทุกแห่งหน ทุกสถานะ ให้ความเคารพและให้เกียรติ
บิดามารดาตลอดญาติมิตรของเขาเสมือนหนึ่งของตน 

  คู่บ่าวสาวหลังจากรับค าส่ังสอนแล้ว ท าความเคารพโดยการกราบให้หน้าผากจรดพื้น
ต่อหน้าพระพักตร์ศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบ จากนั้นบิดาหรือญาติผู้ใหญ่ของเจ้าสาวน าชายผ้า “บัลล่า” (ผ้า
แพรสีชมพูยาวประมาณ ๒.๕ เมตร เป็นสัญลักษณ์ว่าบิดาฝ่ายหญิงได้มอบภาระการดูแลฝ่ายหญิงให้แก่
ฝ่ายชายโดยสมบูรณ์) ข้างหนึ่งมาใส่ในมือของเจ้าบ่าว แล้วน าอีกปลายหนึ่งพาดเหนือไหล่ขวาของ
เจ้าบ่าวไปมอบใส่มือให้เจ้าสาวถือไว้ สังคีตจารย์จะขับร้องบทสวด หลังจากนั้นศาสนาจารย์ท่ีนั่งอยู่บน
แท่นประทับจะเริ่มอ่านบทสวด   “ลาว่าห์ ซูฮี มฮัลล่า ๔”     (บทสวดของพระศาสดาองค์ท่ี ๔) คู่บ่าว
สาวจะกราบกับพื้นแล้วลุกขึ้นยืนฟังบทสวดลาว่าห์นี้ 



 ๒๐๙ 

  หลังจากสวดบทลาว่าห์เสร็จแต่ละบท เจ้าบ่าวเจ้าสาวจะกราบลงกับพื้น แล้วเจ้าบ่าว
จะเดินน าหน้าเจ้าสาว โดยเจ้าสาวจับชายผ้าบัลล่าข้างหนึ่งไว้เดินตามเจ้าบ่าวเวียนขวารอบแท่นประทับ
พระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ ในขณะท่ีเดินแต่ละรอบนั้นสังคีตจารย์หรือศาสนิกชนท่ีมาชุมนุมก็จะเริ่ม
ขับร้องบทสวดลาว่าห์ เมื่อเดินครบแต่ละรอบ คู่บ่าวสาวกราบลงกับพื้นแล้วลุกขึ้นยืนเพื่อรับฟังบทสวด
ลาว่าห์บทต่อไป เมื่อเดินครบส่ีรอบแล้ว คู่บ่าวสาวก็จะนั่งลงกราบกับพื้น แล้วสังคีตจารย์จะขับร้องบท
สวดอนันด์ซาฮิบห้าบทแรกและบทสุดท้าย จากนั้นมีการสวดอัรดาส แล้วป่านขอประทานพระบัญชา
จากพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบเป็นอันเสร็จพิธีสมรสอนันด์การัช สุดท้ายจะมีการแจกขนมหวาน  คา
ร่าปัรซาดแก่ศาสนิกชนท่ีมาร่วมพิธีทุกท่านโดยเสมอภาคห้ามชาวซิกข์ใช้สินสอดเป็นเงื่อนไขในการเลือก
คู่สมรส 

  ถ้าคู่สมรสของหญิงใดส้ินชีพลง หากหญิงนั้นมีความประสงค์จะสมรสใหม่ก็สามารถ
สมรสกับผู้ท่ีเหมาะสมได้ ในท านองเดียวกับฝ่ายชายก็สามารถสมรสใหม่ได้ ในกรณีท่ีภรรยาส้ินชีพลงให้
ใช้หลักเดียวกัน  โดยท่ัวไปแล้ว ขณะท่ีภรรยาหรือสามีคนแรกยังมีชีวิตอยู่ ชาวซิกข์ไม่ควรกระท าการ
สมรสใหม่ชาวซิกข์ท่ีรับน้ าอมฤตแล้ว ควรให้ภรรยาหรือสามีของตนรับน้ าอมฤตด้วย 

 

 ๓.๔ พิธีฌาปนากิจศพ 
          พิธีฌาปนากิจในศาสนวินัยของซิกข์มีพื้นฐานมาจากความเช่ือถือท่ีปฏิบัติกันของ

ประชาชนในประเทศอินเดียแต่ดังเดิม ท่ีจะเผ่าศพของผู้ตายโดยไม่ให้มีการเก็บรักษาศพไว้ไม่ว่าในกรณี
ใดๆ ท้ังส้ิน และไม่จ าเป็นต้องกระท าพิธีเศร้าโศกหรือไว้ทุกข์ ให้ถือว่า การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นไปตาม
พระประสงค์และกฎของธรรมชาติ (พระผู้เป็นเจ้า) ต่อไปนี้เป็นข้อปฏิบัติตามศาสนวินัยของชาวซิกข์ 

  กรณีท่ีผู้ตายเสียชีวิตบนเตียงนอนภายในบ้านพัก ไม่จ าเป็นต้องน าร่างลงจากเตียงวาง
กับพื้น ให้สวดพระธรรมของพระศาสดาหรือสวดภาวนานาม วาเฮ่คุรุ วาเฮ่คุรุ (ค าสรรเสริญคุณพระผู้
เป็นเจ้า) ตลอดเวลา โดยไม่ต้องจุดเทียนหรือบริจาคสัตว์เล้ียง เช่น วัว ควาย ในนามของผู้ตายหรือ
กระท าพิธีใดๆ ท่ีขัดต่อบัญญัติของพระศาสดา  เมื่อมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งเสียชีวิตไม่สมควรท่ีจะทุกข์โศก
ร้องไห้หรือทุบหน้าอกแสดงความโศกเศร้า ควรยอมรับว่าทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามพระประสงค์ของ
พระผู้เป็นเจ้า และให้ท าการสวดบทพระธรรมของพระศาสดาหรือสวดภาวนานาม “วาเฮ่คุรุ” จะเป็นส่ิง
ท่ีเหมาะสม  

 

 ๓.๕  ผู้เสียชีวิตแม้อายุน้อยเท่าใดก็ตามให้จัดพิธีเผาศพตามประเพณี 
  พิธีเผาศพสามารถกระท าในเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ได้  ให้น าร่างของผู้ตายมา

อาบน้ า ท าความสะอาด สวมใส่เส้ือผ้าท่ีสะอาด และห้ามน าศาสนสัญลักษณ์ออกจากร่าง น าศพไปวาง
ยังแท่นไม้แล้วสวดอัรดาส จากนั้นน าศพไปยังเมรุ ระหว่างเดินทางให้ท าการสวดภาวนาบทพระธรรมท่ี
สอนถึงความเป็นไปของชีวิต เมื่อถึงเมรุให้สวดอธิฐานอัรดาสเพื่อขออนุญาตและขอพรจากพระศาสดา
ก่อนการเผาศพ แล้วให้น าศพเข้าไปยังเมรุ บุตรชายหรือญาติหรือมิตรสหายของผู้ตายจะจุดไฟเผาศพ ผู้



๒๑๐ 

ท่ีมาในพิธีก็ให้นั่งอยู่ห่างพอสมควร และฟังบทสวดจากสังคีตจารย์หรือร่วมกันสวดภาวนาบทพระธรรม 
และสวดบทโซ่เฮ่ล่า และสวดอธิฐานอัรดาสในขั้นสุดท้าย หลังจากนั้นให้ผู้ท่ีมาในพิธีเดินทางกลับ หลัง
พิธีเผาศพให้เริ่มพิธีสวดพระมหาคัมภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบท่ีบ้านของตน หรือในคุรุดวาราท่ีใกล้เคียง โดยสวด
บทพระธรรมอนันด์ซาฮิบหกบทแล้วสวดอัรดาส พิธีสวดพระมหาคัมภีร์ควรจะเรียบร้อยภายในสิบวัน 
กรณีท่ีไม่สามารถสวดจบภายในสิบวัน ให้ก าหนดวันเสร็จตามความเหมาะสมของญาติพี่น้อง ในการสวด
ภาวนาพระมหาคัมภีร์นี้ญาติพี่น้องควรเข้าร่วมในการสวดภาวนาครั้งนี้ด้วย ถ้าเป็นไปได้ให้มีการสวดกีร
ตัน (เป็นการขับร้องสวดโดยใช้เครื่องดนตรีประกอบ) ด้วยทุกคืน ไม่ให้มีพิธีใดๆ เกี่ยวกับงานศพอีก
หลังจากการเสร็จวันสวดพระมหาคัมภีร์โดยสมบูรณ์  (จินดา จันทร์แก้ว, ๒๕๓๒, หน้า ๘๕ - ๘๖) 

    หลังศพได้มอดไหม้จนเย็นลงเป็นเถ้าธุลีแล้ว ให้รวบรวมเถ้าธุลีและเศษอัฐิน าไปลอย
อังคารในน้ าหรือฝังในบริเวณนั้น แล้วกลบดินให้เรียบร้อย ห้ามสร้างอนุสรณ์สถานหรือส่ิงก่อสร้างใดๆ ณ 
บริเวณท่ีประกอบพิธีฌาปนกิจ ห้ามกระท าพิธีกรรมต่างๆ ท่ีมีความเช่ือทางไสยศาสตร์ และความเช่ือถือ
ท่ีงมงายไร้เหตุผล เนื่องจากขัดต่อศาสนวันัยข้อบัญญัติของพระศาสดา 

 

สรุป 

 ศาสนาซิกข์ถึงแม้จะเกิดมาไม่นานนัก แต่จ านวนศาสนิกของศาสนานี้ ก็มีมากกว่าศาสนิกของ
ศาสนาโซโรอัสเตอร์และศาสนาเชนรวมกัน ชาวซิกข์มีประมาณ ๑๘ ล้าน ๕ แสนคน (Encyclopaedia 
Briannica ๑๙๙๒ : ๒๖๙) มีชาวซิกข์กระจัดกระจายอยู่ในประเทศต่างๆ เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
อังกฤษ สิงคโปร์ และฮ่องกง เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่อยู่ในประเทศอินเดีย  ศาสนาซิกข์ได้ช่วยหล่อหลอม
จิตใจชาวซิกข์ไม่ว่าอยู่ในประเทศอินเดียหรือต่างประเทศ ให้มีลักษณะอย่างเดียวกัน คือ ขยันหมั่นเพียร 
ประหยัด ซื่อสัตย์ กล้าหาญ อดทน และเป็นนักรบ อย่างเช่นในประเทศอินเดียประชาชนท่ีเป็นซิกข์มี
น้อยนิด คือประมาณ ๒ % แต่ชาวซิกข์ก็ได้ท าช่ือเสียงให้แก่ประเทศอินเดียยิ่งกว่าประชากรส่วนใหญ่
เสียอีก เช่น ชาวซิกข์เป็นเกษตรกรช้ันน า ของประเทศ สามารถผลิตผลิตผลทางเกษตรกรรมได้อย่าง
มากมาย เพราะฉลาดในการน าวิทยาการใหม่ๆ มาใช้ ชาวซิกข์มีความอดทน ซื่อสัตย์สุจริต จะประกอบ
อาชีพอะไรก็สามารถท าให้เจริญก้าวหน้าเป็นปึกแผ่น เป็นท่ีน่าเช่ือถือ 
 ชาวซิกข์เป็นนักรบช้ัน ๑ ของประเทศอินเดีย จนได้นามว่าแขนแขวนดาบ การป้องกันประเทศ
อินเดียไม่ว่าจะรบกับจีน หรือปากีสถาน หรือชาติอื่นๆ ก็อาศัยทหารซิกข์นี่แหละเป็นหลัก ชาวซิกข์เป็น
นักกีฬาท่ีดีเด่นของอินเดีย นักกีฬาอินเดียท่ีประสบความส าเร็จได้เหรียญต่างๆ ในการแข่งขันกีฬา
ระหว่างประเทศ ส่วนใหญ่ก็เป็นชาวซิกข์เช่นกัน นอกจากนี้ชาวซิกข์ยังเป็น นักการธนาคาร พ่อค้าท่ี
ประสบความส าเร็จเป็นอย่างมากท้ังในและนอกประเทศด้วย 
 ปัจจุบันศูนย์กลางศาสนาซิกข์อยู่ ท่ีเมืองน้ าอมฤตสระ แคว้นปัญจาบ ประเทศอินเดีย ซึ่งมี
สุวรรณวิหารสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ของชาวซิกข์อยู่ท่ีนั่น ศาสนาซิกข์ก าลังเจริญอย่างช้าๆ แต่ทว่าบางนิกาย 



 ๒๑๑ 

เช่น นิกายนานักปันถิ มีทีท่าจะถูกศาสนาพราหมณ์-ฮินดูกลืน   ชาวซิกข์และชาวฮินดูอยู่ด้วยกันเป็น
ปกติสุขตลอดมา แต่มาไม่นานนี้มีปัญหาการเมืองเข้ามาแทรก คือชาวซิกข์บางกลุ่มต้องการต้ังรัฐอิสระ
แยกจากอินเดีย เรียกว่ารัฐขาลิสตาน เพื่อเป็นรัฐของชาวซิกข์ แต่ทางอินเดียไม่ยินยอม นายกรัฐมนตรี
อินทิรา คานธี จึงส่ังให้ทหารเข้าไปยังสุวรรณวิหารเพื่อกวาดล้างชาวซิกข์หัวรุนแรงท่ีเข้าไปยึดศาสน
สถานแห่งนั้นเป็นท่ีต่อสู้ ท าให้ชาวซิกข์เสียชีวิตหลายคน ส่วนนางอินทิรา คานธีเองก็ถูกลอบสังหารใน
กาลต่อมา โดยชาวซิกข์เช่นกัน จึงท าให้ชาวซิกข์และชาวฮินดูมีปัญหากระทบกระท่ังกันอยู่เสมอ ไม่สงบ
สุขดังแต่ก่อน 

 
ค าถามทบทวนประจ าบท 
 ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
 ๑. จงอธิบายความเป็นมาของศาสนาซิกข์มาพอให้เห็นท่ีมา 
 ๒. หลักค าสอนส าคัญของศาสนาซิกข์ มีอะไรบ้าง 
 ๓. หลักธรรมประจ าชีวิตหรือศีล ๒๑ ประการ คืออะไร มีหลักปฏิบัติอย่างไร 
 ๔. ค าสอนพื้นฐานของศาสนาซิกข์ท่ีควรกล่าวถึงมีอะไรบ้าง 
 ๕. เทศกาลของชาวซิกข์ มักจะเกิดข้ึนในช่วงใด จงอธิบาย 
 ๖. วันใดบ้างท่ีถือว่าเป็นวันส าคัญทางศาสนาซิกข์ จงแสดง 
 ๗. พิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์ มีอะไรบ้าง จงบอกมาให้ครบ 
 ๘. จงสรุปพิธีกรรมส าคัญของศาสนาซิกข์เป็นแผนภูมิมาให้เห็นเป็นโครงสร้าง 
 ๙. พิธีกรรมวงจรขีวิตของศาสนาซิกข์มีอะไรบ้าง จงบอกช่ือของพิธีกรรมมาให้ครบ   
 ๑๐. จงแสดงขั้นตอน กระบวนการในการประกอบพิธีกรรมรับน้ าอมฤตในศาสนาซิกข์มา 
       ให้เห็นรูปรูปธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒ 

 
 
 
 
 


