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2/26/2015 1 

การคดิ (Thinking) 

2/26/2015 2 

การคิด หมายถึง ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือ
เป็นเร่ืองขึน้ในใจ เกดิจากการใคร่ครวญ 

ไตร่ตรอง คาดคะเน ค านวณ มุ่ง  
จงใจ ต้ังใจ และนึก 
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2/26/2015 3 

เป็นกระบวนการท างานของสมองที่เกดิขึน้  
เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้น ท าให้จิต 

และสมองน าความรู้หรือข้อมูลที่มีอยู่มา 
หาวธีิการที่มีประสิทธิภาพ 

4 

ตน้เหตุของการคดิ 

• ส่ิงเร้าที่เป็นปัญหา: เหตุการณ์ หรือสภาวการณ์ที่มากระทบ      
   Have to think 

• ส่ิงเร้าที่เป็นความต้องการ: ความต้องการส่ิงที่ดีขึ้นกว่าเดิม          
   Want to think 

• ส่ิงเร้าที่ชวนสงสัย: ส่ิงแปลกใหม่ที่กระตุ้นให้สงสัย                          
   Want to think 
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การคดิเกดิขึน้ได้อย่างไร ? 

 

ส่ิงเร้า จิต(ใส่ใจ) 
สมอง(คดิ) 

 

ผลการ
คดิ 
ที่มี

ประสิทธิ
ภาพ 

 ปัญหา 

 ความต้องการ 

 ความสงสัย 

 ความรู้ 

 ข้อมูล 

 ประสบการณ์ 

 ฯลฯ 

คดิแล้วได้อะไร ? 

 ค าตอบ 

วธิกีารแกปั้ญหา 

ลดเวลา / ทรพัยากร 

ชีวิตถูกตอ้งและดีงาม 
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อุปสรรคของการคิด 

  

  1) สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสม 

  2) สุขภาพไม่ปกติ 

  3) ขาดประสบการณ ์ 

  4) มอีคติ 

  5) ถูกเร่งรดัใหค้ิดในเวลาจ ากดั 

  6) ลม้เหลวซ า้ซากจนทอ้ถอย 

  7) ขาดก าลงัใจ 

    

โครงสรา้งและการท างานของสมอง 
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Brain Development 

2/26/2015 10 



26/02/58 

6 

    
 

เร่ืองน่ารูเ้กีย่วกบัสมอง 

  

    สมองของคนเรามีน ้ าหนักเท่ากับรอ้ยละ 2 

ของน ้าหนักร่างกาย (3ปอนดห์รือ1.3 –1.4kg ) 
สมองจะประกอบดว้ยน ้า  85 % ไขมัน 10 % และ
โปรตนี 5 % เนื้อสมองจะนิม่และหยุน่ตัดขาดได ้
ง่าย จงึถูกบรรจุอยู่ภายในกะโหลกศีรษะ ในเซล
สมองจะประกอบดว้ยเซลประสาทจ านวนมากกว่า
รอ้ยละ 90 ของเซลประสาททัง้หมดในร่างกาย ซึง่
เซลเหลา่นี้ตอ้งการ O2 รอ้ยละ 20-25 ของการใช ้
O2 ในรา่งกายทัง้หมด 

 

NERVE 
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Maclean ' s Triune  Brain Model 

Neocortex   
Higher-order thinking 

Emotion 

Survival 



26/02/58 

8 



26/02/58 

9 

17 
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19 

ระหว่างปี 1960-1970 Roger sperry  

ไดค้น้พบว่าสมองซีกซา้ย-ขวาของมนุษย ์

ใหค้วามสามารถที่แตกต่างกนั 

Columns 
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แบบวดัความถนดัของสมอง 
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สมองซกีซา้ย 

• ควบคมุอวยัวะ 
รา่งกายซกีขวา 
• หลกัความจรงิ 
• การใชเ้หตผุล 
• การค านวณ 
• การวเิคราะห ์
• การวางแผน 
• การใชภ้าษา 
• เรยีงล าดบั 
• IQ 

สมองซกีขวา 

• ควบคมุอวยัวะ 
รา่งกายซกีซา้ย 
• อารมณ์ความรูส้กึ 
• จนิตนาการ 
• ศลิปะ/ดนตร ี
• การมองภาพรวม 
• การวางแผน 
• รเิร ิม่สรา้งสรรค ์
• คดิเป็นภาพ 
• EQ/MQ/CQ 
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กจิกรรมทดสอบสมองซีกซ้าย-ขวา 

Musical  
(ดนตรี/จงัหวะ) 

Naturalist 
 (การเข้าใจธรรมชาต)ิ 

Interpersonal  
(มนุษยสัมพนัธ์/ 
การเข้าใจผู้อืน่) 

Intrapersonal 
 (การเข้าใจตนเอง) 

Logical- 

Mathematical  
(ตรรกะ/คณติ) 

Spatial  
(มิตสัิมพนัธ์/ 
การจนิตภาพ) 

Bodily- 

Kinesthetic  
(ร่างกาย/ 

การเคลือ่นไหว) 

Linguistics 

(ภาษา/การส่ือสาร)  

Multiple 
 Intelligences 
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ปัจจยัส่งเสริมพฒันาการทางสมอง 

  

  1) พนัธุกรรม 

  2) อาหาร + น า้ 

  3) สิ่ งแวดลอ้ม  

    อากาศ 

    อารมณ ์ 

    ออกก าลงักาย 

    พกัผ่อน 

    ฝึกคิด 
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ปัจจยัที่เป็นผลลบต่อการพฒันาสมอง 

- ความเครยีด/วติกกงัวล นานๆ 

- ถกูบงัคบัใหเ้รยีน/ท าในสิง่ที่ไม่ชอบ 

- ท างาน/เรยีนหนัก ไม่มีเวลาพกัผ่อน/ออกก าลงักาย 

- ถกูดุด่าทกุวนั 

- มองคุณค่าตวัเองต า่ 

- ความกลวั หรอืโกรธนานๆ 

- ชอบโกหก 

- สมองไม่ถกูใชห้รอืกระตุน้เลย 

- ขาดสารอาหาร /น ้ า 

- การไดร้บัสารพษิ /สารเสพตดิ 

32 

 แบบฝึกหดั 
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ลกัษณะการคดิ 
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เป็นความสามารถทีจ่ะคดิในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่  
หรอืในสถานการณ์ใด  สถานการณ์หนึง่ 
ใหไ้ดผ้ลการคดิ  จ านวนมาก  รวดเร็ว 
ตรงประเด็น และมคีวามหลากหลาย  
สามารถแตกแยกเป็นหลายแขนง  

หลายกลุม่   หลายประเภท  
หรอืหลายรปูแบบ 

 
 

• แนวคดิค าตอบ  
• สะกดิเส้ียนที่ต ามือ ต าเท้า  

• ใช้เป็นอาวุธ  

• ส าหรับตดิกระดาษกบัผนัง หรือบอร์ด  

• ไว้จิม้แขนส าหรับปลุกให้ตืน่  

• ใช้ท าเบด็ตกปลา  

• เอาไว้เปิดซองจดหมาย ซองเอกสาร  

• ส าหรับเขี่ยด้ายท่ีพนักนัยุ่ง  

• ส าหรับกลดัผ้าที่หุ่นโชว์  
• กลดัผ้าเป็นแบบก่อนตดัเย็บเส้ือ 

กระโปรง  
 

• ใช้กลดัหนอง 

• ใช้แคะขีฟั้น 

• ใช้เขี่ยหัวสิว 

• ใช้กลดัผ้าคลุมโต๊ะในงานพธีิ 

• ท าความสะอาดหวี  

• ส าหรับเจาะรูกระดาษ  
• ส าหรับทดลองเร่ืองแม่เหลก็ 

• ฯลฯ 

 เขม็หมุดสามารถน าไปใชท้ าอะไรไดบ้า้ง 
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นกัศึกษาดูภาพน้ีแลว้นึกถงึอะไรบา้ง  

อาจไดค้ าตอบ: 
ตน้ไม ้กิ่งไม ้ใบไม ้พุม่ไม ้ นก รงันก ลกูนก  

นกอา้ปาก หวิ อดอยาก รอคอย วา้เหว่ ความรกั   

ลกูนกถูกพอ่แม่ทิ้ง  พอ่แม่นกไปหาอาหาร   

แม่นกถูกจบัไปเลี้ยง แม่นกเป็นห่วงลกู 

เด็กคดิจะจบัลกูนก  พีน่อ้งสองคนแอบดูลกูนก  

นอ้งบอกใหพ้ีจ่บันก  ลกูนกน่ารกั 
เม่ือจดักลุม่ค าที่คิดไว ้จะได ้

กลุม่ที่ 1 เกี่ยวกบัตน้ไม ้:  ตน้ไม ้ กิ่งไม ้ ใบไม ้ พุม่ไม ้

กลุม่ที่ 2 เกี่ยวกบันก: นก รงันก ลกูนก นกอา้ปาก ลกูนกถูกพอ่แม่ทิ้ง พอ่แม่นกไปหา

อาหาร   

แม่นกถูกจบัไปเลี้ยง 

กลุม่ที่ 3 เกี่ยวกบัความรูส้กึ :หวิ อดอยาก รอคอย วา้เหว่ ความรกั แม่นกเป็นห่วงลกู ลกู

นกน่ารกั 

กลุม่ที่ 4 เกี่ยวกบัคน:  เด็กคดิจะจบัลกูนก  พีน่อ้งสองคนแอบดูลกูนก  นอ้งบอกใหพ้ีจ่บั
นก   

กจิกรรมพฒันา 
การคดิคลอ่งและหลากหลาย  

1. นกัศกึษาจงบอก... 
  

ใหม้ากทีส่ดุ 
 

ภายในเวลา 5 นาท ี

2. จงบอกสิง่ทีเ่หมอืนกนั 
ระหวา่ง 

...... กบั ...... 
ใหม้ากทีสุ่ด 

ภายในเวลา 5 นาท ี

3. จงบอกสาเหตทุี ่
เยาวชนไทยตดิยาเสพตดิ 

 
ใหม้ากทีสุ่ด 

 

ภายในเวลา 5 นาท ี

4. จงบอกผลกระทบที ่
เยาวชนไทยตดิยาเสพตดิ 

 
ใหม้ากทีสุ่ด 

 

ภายในเวลา 5 นาท ี

5. จงต ัง้ค าถามเกีย่วกบั 
สถานการณ์ดงักลา่ว 

 
ใหม้ากทีสุ่ด 

 

ภายในเวลา 5 นาท ี

speed.xls
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การคดิคลอ่ง 
     และ 
หลากหลาย 

•ประเภท 
•ลกัษณะ 
•แขนง  
•รปูแบบ 
•กลุม่ 

ชนดิ 2 

ชนดิ 1 

ชนดิ... 

ชนดิ 4 

ชนดิ 3 

•ประเภท 
•ลกัษณะ 
•แขนง  
•รปูแบบ 
•กลุม่ 

ชนดิ 2 

ชนดิ 1 

ชนดิ... 

ชนดิ 4 

ชนดิ 3 

•ประเภท 
•ลกัษณะ 
•แขนง  
•รปูแบบ 
•กลุม่ 

ชนดิ 3 

ชนดิ 1 

ชนดิ... 

ชนดิ 2 •ประเภท 
•ลกัษณะ 
•แขนง  
•รปูแบบ 
•กลุม่ 

ชนดิ 2 

ชนดิ 1 

ชนดิ... 

ชนดิ 3 
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  คณุคา่ของ 
      การคดิคลอ่ง 
           และหลากหลาย 

  
 
  ท าใหไ้ดค้วามคดิจ านวนมากทีแ่ตกตา่ง 
  
          ท าใหม้ตีวัเลอืก หรอืทางเลอืก  
 
           ซึง่เป็นความคดิทีด่ ี
 
   ทีเ่หมาะสมมากขึน้ 
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การคดิวเิคราะห์ 
Analytical Thinking 

การวเิคราะห์ 

 

 ส่ิงที่
สนใจ 
 ส่ิงที่
ศึกษา
 
   

 

เปรียบเทียบ 
 

หาความ 
 

สัมพนัธ์ 

สว่นยอ่ย 1....ศกึษาอยา่งลกึซึง้ 

สว่นยอ่ย 2.....ศกึษาอยา่งลกึซึง้ 

สว่นยอ่ย 4.....ศกึษาอยา่งลกึซึง้ 

สว่นยอ่ย.. .....ศกึษาอยา่งลกึซึง้ 

สว่นยอ่ย 3.....ศกึษาอยา่งลกึซึง้ 

    การแบง่หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจหรอืสิง่ทีต่อ้งการ 
ศกึษาออกเป็นสว่นยอ่ยๆ หรอืออกเป็นแงม่มุตา่งๆ  

แลว้ท าการศกึษาสว่นยอ่ยๆนัน้อยา่งลกึซึง้ 
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การวเิคราะห์ 

การจดัหมวดหมู่ 

การจ าแนก 

การเช่ือมโยง 

การสรุปความ 

MARSANO BLOOM 

การประยุกต ์

วเิคราะหเ์น้ือหา 

วเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์

วเิคราะหห์ลกัการ 
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การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่1 แยกแยะตามสภาพมองเห็น 

 
 
 

รถยนตแ์บง่เป็นสว่นยอ่ยๆ  
ไดด้งันี้ 

ตวัถัง ประต ูเครือ่งยนต ์ 
เครือ่งปรับอากาศ 

ลอ้ กระจกหนา้ เบรค 
 โคมไฟหนา้ ไฟเลีย้ว 

 กนัชน เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่2 แยกแยะตามสภาพความรูส้กึ 

 
 
 

รถยนตแ์บง่เป็นสว่นยอ่ยๆ  
ไดด้งันี้ 

ความสวยงาม ความปลอดภัย 
ความสะดวกสบาย 
คณุภาพ ความเร็ว  
ความคงทน เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

วธิทีี ่1 แยกแยะตามสภาพมองเห็น 

 
 
 

รถยนตแ์บง่เป็นสว่นยอ่ยๆ  
ไดด้งันี้ 

ตวัถัง ประต ูเครือ่งยนต ์ 
เครือ่งปรับอากาศ 

ลอ้ กระจกหนา้ เบรก 
 โคมไฟหนา้ ไฟเลีย้ว 

 กนัชน เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 



26/02/58 

25 

การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่3 แยกแยะตามสาเหตยุอ่ยๆ  

 
 
 

การเจรญิเตบิโตของตน้ไม ้
มาจากปัจจัยตา่งๆ เชน่ 
ความสมบรูณ์ของเมล็ด 

พันธุ ์  ดนิ  น ้า 
 แสงแดด อากาศ ปุ๋ ย  
การบ ารงุรักษา เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

วธิทีี ่2 แยกแยะตามสภาพความรูส้กึ 

 
 
 

รถยนตแ์บง่เป็นสว่นยอ่ยๆ  
ไดด้งันี้ 

ความสวยงาม ความปลอดภัย 
ความสะดวกสบาย 
คณุภาพ ความเร็ว  
ความคงทน เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่4 แยกแยะผลทีเ่กดิขึน้จาก 
   ปรากฏการณ์ทีส่นใจ 

 
 
 

นักศกึษาทีช่อบหนีเทีย่ว 
กลางคนื จะมผีลทีต่ามมาคอื 

ใชจ้า่ยเงนิทองมากขึน้ 
ผลการเรยีนต า่ลง 
สขุภาพไมด่ ี

พอ่แมเ่ป็นทกุข ์เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

วธิทีี ่3 แยกแยะตามสาเหตยุอ่ยๆ  

 
 
 

การเจรญิเตบิโตของตน้ไม ้
มาจากปัจจัยตา่งๆ เชน่ 
ความสมบรูณ์ของ 
เมล็ดพันธุ ์  ดนิ  น ้า 
 แสงแดด อากาศ ปุ๋ ย  
การบ ารงุรักษา เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 
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การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่5 แยกแยะสถานการณ์  
เหตกุารณ์ 

 
 
 

การแยกแยะสถานการณ์  
เหตกุารณ์ ทีเ่ป็น 

ขา่วสารทีส่นใจ โดยใชห้ลกั 
5 W 1 H  คอื  
WHO   WHAT 

WHERE  WHEN  
 WHY  HOW 

ตวัอยา่ง 

วธิทีี ่4 แยกแยะผลทีเ่กดิขึน้จาก 
   ปรากฏการณ์ทีส่นใจ 

 
 
 

นักศกึษาทีช่อบหนีเทีย่ว 
กลางคนื จะมผีลทีต่ามมาคอื 

ใชจ้า่ยเงนิทองมากขึน้ 
ผลการเรยีนต า่ลง 
สขุภาพไมด่ ี

พอ่แมเ่ป็นทกุข ์เป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

 
วธิทีี ่6 แยกแยะเป็นขัน้ตอน 

 

 
 

กระบวนการผลติ  
แบง่เป็น 

สิง่น าเขา้หรอืวัตถดุบิ(Input) 
กระบวนการผลติ(Process) 

ผลผลติ(Output) 

ตวัอยา่ง 

วธิทีี ่5 แยกแยะสถานการณ์  
เหตกุารณ์ 

 
 
 

การแยกแยะสถานการณ์  
เหตกุารณ์ ทีเ่ป็น 

ขา่วสารทีส่นใจ โดยใชห้ลกั 
5 W 1 H  คอื  
WHO   WHAT 

WHERE  WHEN  
 WHY  HOW 

ตวัอยา่ง 
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การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่7 แยกแยะตามความเชือ่มโยง 
สมัพันธ ์

 
 
 

คดิถงึความสมัพันธ ์ระหวา่ง 
บคุคล สิง่ของ สถานการณ์ 
ตามสภาพเป็นจรงิ เชน่ 
เมือ่เห็นหม ูคนสว่นใหญ ่
นกึถงึอะไร หรอืมอีะไรบา้ง 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัหม ูเป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 

 
วธิทีี ่6 แยกแยะเป็นขัน้ตอน 

 

 
 

กระบวนการผลติ  
แบง่เป็น 

สิง่น าเขา้หรอืวัตถดุบิ(Input) 
กระบวนการผลติ(Process) 

ผลผลติ(Output) 

ตวัอยา่ง 

การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่1 
หดัแบง่ หรอืแยกแยะสิง่ทีส่นใจ 

วธิทีี ่8 แยกแยะตามเหตผุลของ 
บคุคลหรอืสิง่ของ 

 
 
 

คดิหาความสมัพนัธท์ีเ่ป็น 
เหตผุลของบคุคลหรอืสิง่ของ 

เชน่ เทอมแรกนอ้งได ้
คะแนนเฉลีย่ 3.60    
แต ่เทอมสองได ้
คะแนนเฉลีย่ 2.00 
คดิวา่เพราะเหตใุด 

ตวัอยา่ง 

วธิทีี ่7 แยกแยะตามความเชือ่มโยง 
สมัพันธ ์

 
 
 

คดิถงึความสมัพันธ ์ระหวา่ง 
บคุคล สิง่ของ สถานการณ์ 
ตามสภาพเป็นจรงิ เชน่ 
เมือ่เห็นหม ูคนสว่นใหญ ่
นกึถงึอะไร หรอืมอีะไรบา้ง 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัหม ูเป็นตน้ 

ตวัอยา่ง 
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การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 

ขัน้ตอนที ่2 
ศกึษาสว่นยอ่ยๆ อยา่งลกึซึง้ 
และเปรยีบเทยีบความสมัพันธ ์

 
 
 

เป็นการเปรยีบเทยีบหรอื 
หาความสมัพันธข์อง 

สว่นยอ่ยตา่งๆ ในแงม่มุตา่งๆ  
เชน่ เป็นคณุ-เป็นโทษ 

เหต-ุผล ด-ีไมด่ ีควร-ไมค่วร 
จดุเดน่-จดุดอ้ย  

ขอ้เท็จจรงิ-ขอ้คดิเห็น 
ฯลฯ 

เปรยีบเทยีบความสมัพันธ ์

ศกึษาอยา่งลกึซึง้ 

เป็นการศกึษารายละเอยีดของแตล่ะสว่นยอ่ย  
เพือ่ท าใหเ้กดิความเขา้ใจหรอืรูจ้รงิมากทีส่ดุ  
วธิกีารศกึษารายละเอยีด เชน่ อา่นจากหนังสอื 

คน้หาจาก Web site สอบถามผูรู้ ้ 
หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง เป็นตน้ 

    
 

กจิกรรมพฒันา 
การคดิวเิคราะหผ์สมผสาน 
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จงน าช้ินส่วน 7 ช้ิน   ด้านล่างมาเรียง
ต่อกนัให้เป็นรูปตามที่ก าหนด 

    
 

กจิกรรมพฒันา 
การคดิวเิคราะหแ์ละผสมผสาน 

http://games.ztor.com/tang/ 
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การคดิผสมผสาน 
(Synthesis-Type Thinking) 

การสังเคราะห์ 

ความรู้ยอ่ย 1   
ความรู้ยอ่ย 2   
ความรู้ยอ่ย 3   
ความรู้ยอ่ย ....   

ไดค้วามรูใ้หม ่
ขอ้สรปุใหม ่

สิง่ประดษิฐใ์หม ่
นะจะ๊ ! 

การรวมสว่นประกอบ หรอืความรูย้อ่ย  
หรอืผลจากการวเิคราะหใ์หเ้ป็น ขอ้มลูใหม ่ 
ขอ้สรปุใหม ่ กระบวนการใหม ่
หรอืสิง่ประดษิฐใ์หม ่
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ล าดบัการสังเคราะห์ 

  ผสม      สังเคราะห์    ริเร่ิม  

Synthesis-Type Thinking 

การผสมผสาน
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63 

 แบบฝึกหดั 

คณุคา่ของการคดิวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห ์

1. ท าใหไ้ดค้วามรู ้ความเขา้ใจเรือ่งทีส่นใจไดอ้ยา่งลกึซึง้ 
2. ท าใหม้กีารศกึษาและการคน้พบสิง่ใหม่ๆ  ไดง้า่ยขึน้ 
3. ท าใหไ้ดค้วามรูใ้หม ่ขอ้สรปุใหม ่หรอืสิง่ประดษิฐใ์หม ่
4. เป็นการน าความรูแ้ละขอ้มลูตา่งๆ มาประกอบในการคดิ  
      ใหส้ามารถตดัสนิใจด าเนนิการตา่งๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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คอื ความสามารถในการคดิส่ิงแปลกๆใหม่ๆ 
แตกต่างจากความคดิของคนทัว่ๆ ไป 

ริเร่ิม 

จนิตนาการ 

ความเป็นจรงิ 

ความรู ้

ต่อยอดสูส่ิง่ใหม่ 
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คุณค่า 

ริเร่ิม 

การ
ผสมผสาน
ความคดิ 

สรา้ง
ทางเลอืก 
หลากหลาย 

จนิตนาการ 

มมุมอง
หลากหลาย 

คดิ 
นอกกรอบ 

ปรับปรงุ 
สิง่เดมิ 
ใหด้ขี ึน้ 

   

การคดิรเิริม่  
ชว่ยใหไ้ดค้วามคดิที ่

แปลกใหม ่  
ซึง่อาจท าใหไ้ดต้วัเลอืก 

ทีด่กีวา่เดมิ 

68 

 แบบฝึกหดั 
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ค าอธิบาย 

ละเอยีดชัดเจน 
   

การคดิทีใ่หร้ายละเอยีดทัง้ 
สว่นทีเ่ป็นองคป์ระกอบหลกั 
และองคป์ระกอบยอ่ยของ 
เรือ่งทีค่ดิ รวมถงึการอธบิาย 
 ยกตวัอยา่งทีส่อดคลอ้งกบั 
เรือ่งทีค่ดิ และกรณีทีค่ดิ 

เกีย่วกบัการปฏบิตัจิะสามารถ 
บอกขัน้ตอนสูก่ารปฏบิตัไิด ้

ค าอธิบาย 

ละเอยีดชัดเจน 

ขยายความ 
ยกตัวอยา่ง 

   

เป็นการแสดงความเขา้ใจ 
ในเรือ่งทีก่ าลงัคดิ โดย 
อธบิายเพิม่เตมิจากเดมิ 

พรอ้มทัง้สามารถยกตวัอยา่ง 
ไดต้รงกบัเรือ่งทีค่ดิ 

เชน่ 
 จงยกตวัอยา่งประกอบเรือ่ง 
“คนไทยชอบการพนัน” 
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ค าอธิบาย 

ละเอยีดชัดเจน 

ขยายความ 
ยกตัวอยา่ง 

ขัน้ตอนสู่

การปฏบิตั ิ

   

ความชดัเจนในเรือ่งทีค่ดิ 
เกีย่วกบัการน าสูก่ารวางแผน 
ปฏบิตั ิเชน่ การก าหนดงาน 
ผูรั้บผดิชอบ เวลา คา่ใชจ้า่ย 

 
นอกจากนัน้ยังรวมถงึ การ 
อธบิายขัน้ตอนตา่งๆ ใน 

ชวีติประจ าวัน เชน่ ขัน้ตอน 
การลา้งมอืทีถ่กูวธิ ี

 

         ขัน้ตอนของการลา้งมอื 
ใหส้ะอาดและถกูวธิ ีมอียู ่7 ขัน้ตอน 
ดว้ยกนั คอื  
 
1. ฝ่ามอืถกูนั  
2.ฝ่ามอืถหูลงัมอืและถซูอกนิว้มอื  
3.ฝ่ามอืถฝู่ามอืและนิว้ถซูอกนิว้  
4.หลงันิว้มอืถฝู่ามอื  
5.ถนูิว้หวัแมม่อืโดยรอบดว้ยฝ่ามอื  
6.ปลายนิว้มอืถขูวางฝ่ามอื  
7.ถรูอบขอ้มอื  
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ค าอธิบาย 

ละเอยีดชัดเจน 

การ
วเิคราะห์
รายละเอยี

ด 

ขยายความ 
ยกตัวอยา่ง 

ขัน้ตอนสู ่
การปฏบิตั ิ

   

เป็นการระบอุงคป์ระกอบหลกั 
ของเรือ่งทีค่ดิและสามารถ 
แยกแยะองคป์ระกอบหลกั 
ออกเป็นสว่นยอ่ยๆ รวมทัง้ 
มองเห็นความสมัพันธข์อง 

สว่นตา่งๆ  
 

         ปัญหาเด็กเรยีนออ่น 
ตวัอยา่งองคป์ระกอบหลกั คอื 
1. ความรับผดิชอบตอ่การเรยีน  
2. ปัญหาสว่นตวั  
3. คร ู 
4. ผูป้กครอง  
5. พันธกุรรม 
น าองคป์ระกอบใหญไ่ปวเิคราะหต์อ่ 

เชน่  
1. ความรับผดิชอบตอ่การเรยีน 
 1.1 ไมส่ง่งาน 
 1.2 อปุกรณ์การเรยีนไมค่รบ 
 1.3 ไมส่นใจเรยีน 
   ฯลฯ 
 

แผนผังตน้ไม ้ แผนผังกา้งปลา Mind map 

แผนผังตน้ไม ้

หัวข้อเร่ือง 

ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั 

ประเดน็รอง ประเดน็รอง ประเดน็รอง 

ประเดน็หลกั 

ประเดน็รอง ประเดน็รอง ประเดน็รอง ประเดน็รอง 
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แผนผังตน้ไม ้

เด็กเรียนอ่อน 

ความ 
รับผดิชอบ 
ต่อการเรียน 

ครู 

ไม่ส่งงาน 
ขาดอุปกรณ์ 
การเรียน 

ไม่มีเทคนิค 
การสอน 

สอนไม่เตม็ที่ 

ผู้ปกครอง 

ไม่สนใจเรียน 

เกณฑ์ 
ประเมิน 

ผลการเรียน 
ต า่ 

ขาดความ 
รับผดิชอบ 

ขาดการตดิต่อ 
กับโรงเรียน 

ไม่เห็น 
ความส าคญั 
ของการ 
ศึกษา 

แผนผงักา้งปลา(Fish Bone Diagram) 

หัวข้อ
ปัญหา 

ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั 

ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั 

ประเดน็รอง 
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แผนผงักา้งปลา(Fish Bone Diagram) 

แผนผังกา้งปลา 
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79 

 เป็นเคร่ืองมอืทีถู่กพฒันาขึน้ทีป่ระเทศองักฤษโดย 
 Tony Buzan ช่วยเช่ือมโยงความคดิความรู้ในเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึงเข้าด้วยกนัอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม 
โดยเขยีนออกมาในรูปของแผนภาพ ซ่ึงมลีกัษณะ 
คล้ายการแตกของเซลล์สมองมนุษย์ 

แผนที่ความคดิ (Mind Map)  

  การสร้าง Mind Map 

Mind Map สามารถสรา้งข้ึนได ้2 วิธีการ 

1. เขียนดว้ยมือ 

2. สรา้งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์
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 หัวข้อเร่ือง 

ประเดน็ย่อย 

ลกัษณะที่พงึประสงค์ของ Mind Map 

1. หัวข้อเร่ืองไม่ควรใหญ่เกนิไป 

2. ควรเขยีนด้วยค าส าคญั (Key word) 
3. ตวัหนังสือทีเ่ขยีนควรอยู่บนเส้นและไม่ควรเขยีนตะแคง

กลบัหัวหรือขวางเส้นจนอ่านล าบาก 
4. เส้นทีล่ากออกไปควรมคีวามยาวเท่ากบัค าหรือข้อความ

และควรต่อเนื่องกนัไม่ขาดตอน 
5. ควรแตกกิง่จากจุดปลายเส้น 
6. ควรตกแต่งให้สวยงามโดยการใช้เส้น สี รูปภาพ 

สัญลกัษณ์ 
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2. การสร้าง Mind map โดยใชค้อมพิวเตอร ์

โปรแกรมส าหรับสร้าง Mind map ทีนิ่ยมในปัจจุบันมหีลายโปรแกรม 

อาทเิช่น 
     1.  MindMapper 

     2.  MindManager 

     3.  Visual mind 

     4.  Conceptdraw 
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ตวัอย่างผลงานจากโปรแกรมMind Mapper 
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คุณค่า 

ละเอยีดชัดเจน 

การ
วเิคราะห์

รายละเอยีด 

ขยายความ 
ยกตัวอยา่ง 

ขัน้ตอนสู ่
การปฏบิตั ิ

   

1.เป็นการแสดงถงึความ 
   เขา้ใจในเรือ่งทีค่ดิ  
2.สามารถชว่ยใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ 
   เรือ่งทีเ่ราคดิไดด้ขี ึน้ 
3.ชว่ยใหม้องเห็นองคป์ระกอบ 
   หลกัและองคป์ระกอบยอ่ย 
4.ชว่ยใหก้ารท างานส าเร็จ 
   งา่ยขึน้ เพราะท างาน 
   เป็นขัน้ตอน 
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91 

 แบบฝึกหดั 

การคดิอย่างมีเหตุผล 

คอื การอ้างองิหลกัฐานมา
สนับสนุนเพือ่ให้ได้ข้อสรุป 
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ค าอธิบาย 

การคดิอย่างมีเหตุผล 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูย้อ่ย 

   

เป็นการอา้งองิความรู ้ขอ้มลู 
ขา่วสาร ขอ้เท็จจรงิหลายๆ  
ขอ้ เพือ่ใหไ้ดข้อ้สรปุ  เชน่   
นักเรยีนโรงเรยีน A สอบเขา้ 
ศกึษาตอ่สถาบนัอดุมศกึษา 

ทีม่ชี ือ่เสยีงและเป็น 
คณะทีม่ผีูน้ยิมเรยีน เราจงึ 
สรปุวา่ นักเรยีนโรงเรยีน A  
เป็นนักเรยีนทีเ่รยีนเกง่  

 

ขอ้สรปุทีไ่ดอ้ยูใ่นเชงิ ความน่าจะเป็น ซึง่จะมคีวามน่าเชือ่ถอืเพยีงใด 

ขึน้อยูก่บัความน่าเชือ่ถอืของขอ้มลูและจ านวนประสบการณ์ 

ค าอธิบาย 

การคดิอย่างมีเหตุผล 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูย้อ่ย 

   

เป็นการอา้งองิ หลกัเกณฑ ์
กฎหมาย ศาสนา ทฤษฎ ี
หรอืประสบการณ์ทีส่ะสม 
เพือ่ใหไ้ดข้อ้สรปุของ 
เงือ่นไขยอ่ย  เชน่ 

เราเชือ่วา่โลกมแีรงโนม้ถว่ง 
เพราะฉะนัน้ เราจงึมั่นใจวา่ 
ถา้เราโยนสิง่ของทีม่นี ้าหนัก 
ขึน้บนฟ้า มันจะตอ้งตกลง 

มาสูพ่ืน้แน่นอน 
 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูห้ลัก 
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ค าอธิบาย 

การคดิอย่างมีเหตุผล 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูย้อ่ย 

   

เป็นการอา้งองิ ขอ้มลูทีม่อียู่ 
รว่มกบัการใชค้วามสามารถ 
ทางสตปัิญญา (เปรยีบเทยีบ 
วเิคราะห ์หาความสมัพันธ ์

คน้หา ฯลฯ)  
เพือ่ใหไ้ด ้
ขอ้สรปุใหม ่

 ขอ้สรปุทีช่ดัเจน 
หรอืสมเหตสุมผล  

 

การสรปุที่
อา้งองิจาก
ขอ้มลู 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูห้ลัก 

1.  ฝึกสรุปจากความรู้ย่อย 

2.  ฝึกสรุปจากความรู้หลกั 

3.  ฝึกสรุปจากข้อมูล (ข้อความ / ตวัเลข / รูปภาพ) 

4.  ฝึกให้เหตุผลสนับสนุนหรือคดัค้าน 

การฝึกเพือ่พฒันาการคดิอย่างมีเหตุผล 
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การใหข้อ้มลูหรอืความรูย้อ่ยทีย่ัง   
ไมส่มบรูณ์ แลว้ใหค้าดคะเนค าตอบ    

ทีเ่ป็นไปได ้

กจิกรรมฝึก..การสรุปทีอ้่างองิจากความรู้ย่อย 

ตวัอยา่ง  นางสาวบี เป็นคนท่ีดูแลสุขภาพตนเอง   ดา้น
โภชนาการอยา่งสม ่าเสมอ แต่พบวา่มีปัญหาดา้นสุขภาพ
อยูเ่ป็นประจ า ท่านคิดวา่เกิดจากสาเหตุใด ? 

ก าหนดเหตกุารณ์ หรอืสถานการณ์
ขึน้ แลว้ใหน้ ากฎเกณฑ ์หรอืหลักการ

มาอา้งองิเพือ่น าไปสูข่อ้สรปุ 

กจิกรรมฝึก..การสรุปทีอ้่างองิจากความรู้หลกั 

ตัวอย่าง  นักศึกษาระดับปริญญาตรีควรเรียนเฉพาะ  
วิชาหลักในสาขาของตน ไม่ควรเรียนวิชาพ้ืนฐาน 
ถูกตอ้งหรือไม่ ? 



26/02/58 

50 

ขอ้ความ 

1. A  อายมุากกวา่ C แตอ่อ่นกวา่ E 
2. C อายมุากกวา่ B แตอ่อ่นกวา่ D 
3. D อายมุากกวา่ E 
ค าถาม จงเรยีงอายขุอง A,B,C,D,E 

กจิกรรมฝึก..การสรุปที่อ้างอิงจากข้อมูลที่ก าหนดให้ 

จากขอ้ 1.         C……A…..E 

จากขอ้ 2. B…..C ...........................D 

จากขอ้ 3.       E…….D 

ค าตอบ เรียงอายจุากนอ้ยไปมาก B,C,A,E,D 

กจิกรรมฝึกสรุปความ 

 
A น่ังอยูร่ะหวา่ง B กบั C และ A น่ังทาง
ซา้ยมอืของ B     สว่น D น่ังตดิกบั E 
ซึง่อยูท่างซา้ยมอืของ C  
    อยากทราบวา่ใครน่ังอยูต่รงกลาง 
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อปุมาอปุไมยแบบภาษา 

กล้วย : เครือ                มะพร้าว : ? 

ก. ลูก         ข. ผล                ค. พวง             ง.  ทะลาย  
 

นครราชสีมา : นครศรีธรรมราช         ? : ? 

ก. นครสวรรค์ : นครปฐม         ข. สกลนคร : ชุมพร 

ค. สุรินทร์ : สุราษฎร์ธานี         ง. อบุลราชธานี : อดุรธานี 

ข้อมูลเป็นตารางเหตุผล 

มีคน 3 คน ช่ือ มนสั  กลัยา  สมชาย          

นามสกลุ มกราคม กมุภาพนัธ์ มีนาคม  อาย ุ7, 9, 10 ปี   

• ถา้ผูช้ายท่ีมีนามสกลุกมุภาพนัธ์ อายแุก่กวา่สมชาย 3 ปี 

• คนนามสกลุมีนาคม  อาย ุ9 ปี 

  อยากทราบวา่ ใครนามสกลุอะไร และอายเุท่าไร 
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ชือ่ มค. กพ. มคี. 7 9 10 

มนสั x √ x x x √ 

กลัยา x x √ x √ x 

สมชาย √ x x √ x x 

ข้อมูลเป็นชุดเลขอนุกรม 

2   4   6   _   _ 

บวก 2 จ านวนก่อน ท านาย       10   16 

ท านาย       4      2  

เพิม่ขึน้ทลีะ 2 

สมมาตร 

ท านาย       8    10 

กจิกรรมฝึก..การสรุปที่อ้างอิงจากข้อมูลที่ก าหนดให้ 
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อนุกรมตาราง 

กฎเกณฑ:์  ตวัอกัษรแถวบนโดดขา้มคร ัง้ละ 2 ตวัอกัษร    

           ตวัอกัษรแถวล่างโดดขา้มถอยหลงัคร ัง้ละ 3 ตวัอกัษร 

A D G J M 

X T P L 

อนุกรมหลายมิติ 

กฎเกณฑ:์  ตวัเลขแต่ละแถวมาจากแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

            (4)2       (16)2      256 

2 4 16 

3 9 81 

4 16 
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อนุกรมหลายมิติ 

2 3 1 

4 5 

3 2 

6 1 2 

4 

ข้อมูลเป็นชุดรูปภาพ 

กฎเกณฑ์   ............................ 
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ข้อมูลเป็นชุดตวัอกัษร 

  B  A  

       A 

 A   B 

+ 
       A   B 

       A   B 

       A   B 

C    B   B 

+ 

+ 

“ อยู่ก่อนแต่ง ” กบั “ แต่งก่อนอยู่ 
” 

การฝึกให้เหตุผลสนับสนุนหรือคดัค้าน 
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คุณค่า 

การคดิอย่างมีเหตุผล 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูย้อ่ย 

   

1. ท าใหเ้ป็นผูท้ีน่่าเชือ่ถอื 
2. ขอ้สรปุมโีอกาสถกูตอ้ง 
    มากขึน้ 
3.ท าใหไ้มต่ดัสนิใจอยา่ง 
    ผลผีลามทันททีันใด 
4. ท าใหไ้มต่ดัสนิใจเชือ่ 
    อะไรงา่ยๆ 
5.ท าใหรู้จั้กเชือ่มโยงระหวา่ง 
    หลกัฐานทีน่ ามาอา้งองิ 
    กบัขอ้สรปุ  
 

การสรปุที่
อา้งองิจาก
ขอ้มลู 

การสรปุที่
อา้งองิ

ความรูห้ลัก 

112 

 แบบฝึกหดั 
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ค าอธิบาย 

การคดิกว้างและ 
รอบคอบ 

   

การคดิทีค่รอบคลมุถงึ 
สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่ง 

ทีค่ดิใน  
ทกุดา้น  

ทีเ่กีย่วกบัเรือ่งทีค่ดิ 
 และพจิารณา  
ทกุแงม่มุ 

ค าอธิบาย 

การคดิกว้างและ 
รอบคอบ 

   

เป็นการคดิ พจิารณา 
องคป์ระกอบ หรอื 

ปัจจัยทกุสว่นทีเ่ขา้มา 
เกีย่วขอ้งกบั 
เรือ่งทีค่ดิ 
เชน่ 

ถา้มหาวทิยาลัยฯสรา้ง 
ตูค้าราโอเกะ สง่ผล 
กระทบตอ่ดา้นใด ? 

คดิรอบดา้น 

คน สาระโดยตรง 

ศลีธรรม 

สงัคม 

สิง่แวดลอ้ม 

ฯลฯ 
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ค าอธิบาย 

การคดิกว้างและ 
รอบคอบ 

   

เป็นการคดิดว้ยใจเป็นกลาง 
ทีจ่ะพยายามพจิารณาถงึ 
เรือ่งทีค่ดิใหร้อบคอบที ่

เชน่ 
ถา้มหาวทิยาลัยฯสรา้ง 
ตูค้าราโอเกะ สง่ผล 

ในแงม่มุตา่งๆ 
อยา่งไร ? 

คดิรอบดา้น 

คน สาระโดยตรง 

ศลีธรรม 

สงัคม 

สิง่แวดลอ้ม 

ฯลฯ 

คดิทกุแงม่มุ 

ขอ้จ ากดั 
และขอบเขต ขอ้ด ี- ขอ้เสยี 

บวก-ลบ 

คณุ-โทษ 

ขอ้สงัเกต  
ขอ้น่าสนใจ 

คุณค่า 

การคดิกว้างและ 
รอบคอบ 

   

คดิรอบดา้น 

คน สาระโดยตรง 

ศลีธรรม 

สงัคม 

สิง่แวดลอ้ม 

ฯลฯ 

คดิทกุแงม่มุ 

ขอ้จ ากดั 
และขอบเขต ขอ้ด ี- ขอ้เสยี 

บวก-ลบ 

คณุ-โทษ 

ขอ้สงัเกต  
ขอ้น่าสนใจ 

1. ท าใหก้ารตดัสนิใจ 
      ถกูตอ้งมากขึน้ 
 
2. ท าใหเ้กดิความเขา้ใจ 
    ในเรือ่งตา่งๆ ไดด้ขี ึน้ 
 
3. ท าใหท้ราบถงึผล 
 กระทบในแงม่มุตา่งๆ 
 ของเรือ่งทีค่ดิ 
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117 

 แบบฝึกหดั 

your name 

การคดิไกล 

เป็นการคดิถึงสิ่ งที่จะเกดิข้ึนในอนาคตซ่ึงอาจเป็น 

ผลที่เกดิข้ึนจากการกระท าในปัจจุบนัหรือเป็น 

จุดมุ่งหมายใหเ้กดิข้ึนในอนาคต 
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คุณค่า 

การคดิไกล 
 

   

ตนเอง สว่นรวม 

1.เป็นการเตรยีม 

ส าหรบัอนาคตที่ดี 
 

2. เป็นการป้องกนัให ้

เกดิปญัหาในอนาคต 

นอ้ยที่สดุ 
 

ผลกระท
บ 
ใน 

อนาคต 
 

มองภาพ 
อนาคต 

 

การ
วางแผน 

การ
พยากรณ์ 

 

Designed by TheTemplateMart.com 

 

SWOT  
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SWOT  YOURSELF 

STRENGTHS (จุดแข็ง) WEAKNESS (จุดอ่อน) 

• ส่ิงท่ีเราชอบ 
• ส่ิงท่ีเราท าได้ดี(ความรู้/ ความรอบรู้) 
• สุขภาพ 
• นิสัย/บุคลิกลักษณะ 

• ส่ิงท่ีเราไม่ชอบ 
• ส่ิงท่ีเราไม่ถนัด 
• สุขภาพ 

• นิสัย/บุคลิกลักษณะ 

• ปัจจัยที่ท าให้เราก้าวหน้า/ ช่องทางสู่ 
ความส าเร็จ 
( ครอบครัว/ เพือ่น / แฟน /ครูอาจารย์/ 
 เจ้านาย /รัฐบาล) 
 

OPPORTUNITIES (โอกาส) THREATS (อุปสรรค) 

ป
จัจ
ยั
ภ
าย
ใน

 
ป
จัจ
ยั
ภ
าย
น
อก

 

• ข้อจ ากัดท่ีขัดขวางช่องทางสู่ความส าเร็จ 
( ครอบครัว/ เพือ่น / แฟน /ครูอาจารย์/ 
 เจ้านาย /รัฐบาล) 
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123 

 แบบฝึกหดั 

             

การคิดลกึซ้ึง 

 

เป็นการคดิที่ท าใหเ้กดิความเขา้ใจอย่างถกูตอ้ง 

และลกึซ้ึงเกี่ยวกบัเรื่องที่คดิในสภาพที่ซบัซอ้น 

ทัง้ภาพรวมและสว่นย่อยๆ 
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การคดิลกึซ้ึง 

 

 
การให ้

เหตผุลใน
เรือ่งที่
ซบัซอ้น 

 

การคดิ
วเิคราะหใ์น
เรือ่งที่
ซบัซอ้น 

เปรยีบเทยีบ
ความส าคญั
กอ่นหลงั 

เขา้ใจความ
จรงิทีอ่ยู่
เบือ้งหลงั

ปรากฏการณ์ 

คุณค่า 

1. ท าใหรู้แ้ละเขา้ใจเรือ่ง 
ทีศ่กึษาอยา่งลกึซึง้ 
 
2. ท าใหห้าขอ้สรปุ 
    ในเรือ่งทีซ่บัซอ้นได ้
 
3. ท าใหเ้ลอืกปฏบิตั ิ
กจิกรรมตา่งๆตามล าดบั 
ความส าคญัได ้

126 

 แบบฝึกหดั 



26/02/58 

64 

การคดิดคีดิถูกทาง 

เป็นการคิดที่ตรงจุดมุ่งหมาย  
คิดในแง่ที่ดีที่เป็นประโยชน์ 
ต่อตนเอง ต่อส่วนรวม  

ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว 

   

 
การคดิเพือ่ให ้

การกระท าของเรา 
 

เกดิผลทีด่ ี
 

ท ัง้ตอ่ตนเอง  
และสว่นรวม 

 

ท ัง้ขณะทีก่ าลงัท า 
และในอนาคต 

ตนเอง สว่นรวม 

 

คดิถงึประโยชนใ์น 
ระยะสัน้-ยาว 

 

 

รูจ้ดุมุง่หมาย 
 

 

คดิแบบ 
อรรถธรรมสมัพันธ ์

 

 

คดิแบบเรา้คณุธรรม 
 

 

คดิแบบรู ้
คณุคา่แท-้คณุคา่เทยีม 
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การคดิทีพ่จิารณา 

เกีย่วกบั 

เจตนา 
ของ ตวัเรา หรอื 
ผูอ้ ืน่ ทีก่ระท าการ 
สิง่ใด สิง่หนึง่ 
เจตนา คอื  
การกระท า 

ดว้ยจติทีต่ ัง้ม ัน่ 
ในสิง่น ัน้ 

 

ตนเอง สว่นรวม 

 

คดิถงึประโยชนใ์น 
ระยะสัน้-ยาว 

 

 

รูจ้ดุมุง่หมาย 
 

 

คดิแบบ 
อรรถธรรมสมัพันธ ์

 

 

คดิแบบเรา้คณุธรรม 
 

 

คดิแบบรู ้
คณุคา่แท-้คณุคา่เทยีม 

 

   

พจิารณาใหเ้ขา้ใจ 
ความสมัพนัธ ์
ระหวา่ง 

 ธรรม กบั อรรถ  
หรอื  

หลกัการกบัเป้าหมาย 
 

ตวัอยา่ง  การท าบญุ 
หลกัการ ? 
เป้าหมาย ? 

ตนเอง สว่นรวม 

 

คดิถงึประโยชนใ์น 
ระยะสัน้-ยาว 

 

 

รูจ้ดุมุง่หมาย 
 

 

คดิแบบ 
อรรถธรรมสมัพันธ ์

 

 

คดิแบบเรา้คณุธรรม 
 

 

คดิแบบรู ้
คณุคา่แท-้คณุคา่เทยีม 

 

การท าบญุ 
หลกัการ คอื  

การบรจิาคทรพัย ์
 ส ิง่มคีา่ของเรา 
ซึง่ท าใหเ้กดิ 

ประโยชนต์อ่ผูอ้ ืน่ 
 

เป้าหมาย คอื 
 เพือ่เป็นการลด 
ความเห็นแกต่วั 
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เป็นวธิคีดิในแนว 
สกดัก ัน้/บรรเทา 
และขดัเกลาตณัหา 
จงึเป็นการคดิในแงด่ ี 
เป็นประโยชนซ์ึง่เป็น 
จดุเร ิม่ตน้ของการ 
ก าหนดจดุมุง่หมาย 

ทีด่ ี

ตนเอง สว่นรวม 

 

คดิถงึประโยชนใ์น 
ระยะสัน้-ยาว 

 

 

รูจ้ดุมุง่หมาย 
 

 

คดิแบบ 
อรรถธรรมสมัพันธ ์

 

 

คดิแบบเรา้คณุธรรม 
 

 

คดิแบบรู ้
คณุคา่แท-้คณุคา่เทยีม 

 

จติใจคนเรา  
ก็เหมอืนน า้  
มกัจะไหลลงสู่

ท ีต่ า่เสมอ 

   

การคดิทีเ่ก ีย่วขอ้งกบั 
“ความตอ้งการ”และ 
“การประเมนิคณุคา่” 
ถา้คดิขึน้มาเพือ่ตอบ 
สนองตณัหา ก็ถอืวา่ 
เป็น คณุคา่เทยีม   
แตถ่า้คดิขึน้มาเพือ่ 
ประโยชนท์ีแ่ทจ้รงิ 

ก็ถอืวา่เป็น 
คณุคา่แท ้

 

ตนเอง สว่นรวม 

 

คดิถงึประโยชนใ์น 
ระยะสัน้-ยาว 

 

 

รูจ้ดุมุง่หมาย 
 

 

คดิแบบ 
อรรถธรรมสมัพันธ ์

 

 

คดิแบบเรา้คณุธรรม 
 

 

คดิแบบรู ้
คณุคา่แท-้คณุคา่เทยีม 

 

นาฬกิา 
 

คณุคา่แท ้คอื  
มไีวเ้พือ่ใชด้เูวลา 

ไดถ้กูตอ้ง 
 

คณุคา่เทยีม คอื 
 บอกความมฐีานะ  
เป็นเครือ่งประดบั 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.davita.com/UploadedImages/ThinkPositive.jpg&imgrefurl=http://www.davita.com/kidney-disease/emotional-issues/a/866&h=200&w=200&sz=14&hl=th&start=10&tbnid=ZYCLexytQk2zGM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3DThink%2Bpositive%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://petcaretips.net/thinkpositive-add.jpg&imgrefurl=http://petcaretips.net/petmlm-two.html&h=322&w=282&sz=8&hl=th&start=8&tbnid=7J0mUqw8RkkjuM:&tbnh=118&tbnw=103&prev=/images%3Fq%3DThink%2Bpositive%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth
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1.การปฏบิตัเิป็นไป 
   อยา่งถกูตอ้ง และ 
   บรรลุเป้าหมายได ้
   มากขึน้ 
2.เป็นการสกดัจดุ 
   เร ิม่ตน้ของการ 
   ประพฤตผิดิ 
3.ชว่ยใหก้ารด าเนนิ 
   ชวีติเป็นไปอยา่ง  
    ถกูตอ้ง งดงาม 
    มคีณุคา่ และเป็น 
    ประโยชนต์อ่ 
    ตนเองและผูอ้ ืน่ 

ตนเอง สว่นรวม 

 

คดิถงึประโยชนใ์น 
ระยะสัน้-ยาว 

 

 

รูจ้ดุมุง่หมาย 
 

 

คดิแบบ 
อรรถธรรมสมัพันธ ์

 

 

คดิแบบเรา้คณุธรรม 
 

 

คดิแบบรู ้
คณุคา่แท-้คณุคา่เทยีม 

 

134 

 แบบฝึกหดั 


