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หน่วยที ่1 
ธรรมชาตกิารคดิของมนุษย์กบัสมองทั้งสองซีก 

 
 

 

 อ.อกนิษฐ์   ศรีภูธร 
 

 การด าเนินชีวติของมนุษยใ์นยุคแห่งการกา้วกระโดด  การพฒันาทางดา้นวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเจริญกา้วหน้าอย่างยิ่งยวด เพียงเส้ียววินาทีประดิษฐ์กรรมอนัทนัสมยัท่ีเกิดจากความ 
ชาญฉลาดของมนุษยชาติเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ท าให้โลก สังคมและส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไป                  
ส่งผลกระทบโดยตรงกบัมวลมนุษยท่ี์ตอ้งตกเป็นฝ่ายวิ่งตามกระแสของความเจริญก้าวหน้านั้น       
เม่ือรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวนัเปล่ียนแปลงไป มนุษย์จ  าเป็นต้องเลือกและปรับเปล่ียน         
รูปแบบการรับขอ้มูลข่าวสารและประดิษฐ์กรรมต่างๆ ให้เหมาะสม     ภายใตเ้ง่ือนไขขอ้บงัคบัของ
สภาวการณ์ดงักล่าว   มนุษยจ์  าเป็นตอ้งได้รับการพฒันาทางความคิดให้มากข้ึน  ทั้งน้ีเน่ืองจาก
บุคคลท่ีมีความสามารถทางการคิดพิจารณาไตร่ตรอง สามารถแก้ปัญหาและตดัสินใจได้อย่าง
ถูกตอ้งสมเหตุสมผลเท่านั้น จึงจะด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข   การศึกษาเพื่อท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติการคิดของมนุษย ์เพื่อพฒันาความสามารถในดา้นน้ี จึงเป็นส่ิงจ าเป็นเพราะ
สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งไม่ส้ินสุดและส่ิงท่ีตอ้งท าความเขา้ใจเป็นอนัดบัแรก  คือ สมองท่ีเป็นอวยัวะ
ส่วนหน่ึงท่ีส าคัญของร่างกาย  เพราะสมองเป็นศูนย์รวมของใยประสาทจากอวัยวะต่างๆ 
เปรียบเสมือนศูนยป์ระสานงาน (Associative center) เพื่อท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของอวยัวะ
ต่างๆ ในร่างกายรวมถึงความคิดและความจ า  หนา้ท่ีส าคญัของสมองมี 3 ขั้นตอน  ซ่ึงประกอบดว้ย
ขั้นตอนแรกคือ การรับรู้ขอ้มูลจากภายนอกท่ีเรียกว่าส่ิงเร้าจาก 3 สภาวการณ์ คือ  ส่ิงเร้าท่ีเป็น
ปัญหา  ส่ิงเร้าท่ีเป็นความต้องการและส่ิงเร้าท่ีชวนสงสัย  จากนั้นก็เขา้สู่ขั้นตอนท่ีสองคือ การ
ตีความจากส่ิงเร้าเพื่อพิจารณา กลัน่กรองเพื่อใช้เป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจ ซ่ึงเกิดจากการ
ประมวลประสบการณ์เดิม  การเรียนรู้ท่ีผา่นมาในชีวติของแต่ละบุคคล  และขั้นตอนสุดทา้ยคือ การ
สั่งการไปยงัอวยัวะในส่วนต่างๆ  ของร่างกายเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น 
 

ธรรมชาตกิารคดิของมนุษย์ 
 

 การคิดเกิดข้ึนตลอดเวลาตราบใดท่ีสมองของคนเรายงัท างานเป็นปกติ  จนกลายเป็นความ
เคยชินท่ีท าให้เราเกิดความรู้สึกว่าเราไม่ไดคิ้ดเร่ืองใดเลย  ท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีผิดๆ วา่คนเราจะ
คิดก็ต่อเม่ือตั้งใจคิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างจริงจงัเท่านั้น  อาจกล่าวไดว้่า เราคิดตลอดเวลาและไม่
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สามารถห้ามให้หยุดคิดได้นั่นเอง  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ  ศาสตราจารย ์ ดร. เกรียงศกัด์ิ  
เจริญวงศ์ศกัด์ิ  กล่าวว่า การคิดเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั คนทุกคนตอ้งคิดหากเรา
ตอ้งการไดผ้ลลพัธ์ท่ีดีท่ีสุด ในส่ิงท่ีตอ้งการตดัสินใจดงันั้น จึงไม่มีคนปกติคนใดอยูไ่ดโ้ดยไม่คิด 
 ธรรมชาติของการคิดหรือภาพนึกเก่ียวกบัการคิดของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีความแตกต่างกนั
และมีความคิดเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติของการคิดดงัต่อไปน้ี (อรพรรณ    พรสีมา , 2543 : 3-4) 

 เป็นกระบวนการของสมองท่ีตอบโตต่้อส่ิงเร้า 
 เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ แต่แสดงใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
 มีความหลากหลายทั้งเป้าหมายและวธีิการคิด 
 เป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพฒันาสมองท่ีแทรกอยูใ่นทุกกิจกรรมของชีวติ 
 ชาติ  แจ่มนุช  (2546 : 2-6) กล่าววา่  ธรรมชาติของการคิด  คือ เร่ืองของการคิดโดยทัว่ไป   

จะมีธรรมชาติของตนเองดงัต่อไปน้ี 
 เป็นกระบวนการทางสมองท่ีเกิดข้ึนเกือบตลอดเวลา 
 เป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้นตอน 
 มีจุดมุ่งหมาย  มีวธีิการและขั้นตอนการคิด 
 เป็นความสามารถทางสมองท่ีปรากฏไดใ้นลกัษณะของพฤติกรรมท่ีก าหนด 

 

อาจกล่าวไดว้า่  ธรรมชาติของการคิดของมนุษยเ์ป็นกลไกทางสมองท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
ตลอดเวลา  เราไม่สามารถห้ามไม่ให้สมองพกัหรือหยุดการท างานได ้ เช่นเดียวกบัท่ีเราไม่สามารถ
ห้ามไม่ให้คิดได ้ ดงันั้นการคิดจึงมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยทุ์กคน  เพราะการคิดเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการกระท า  เพื่อท าให้การคิดนั้นเป็นรูปธรรมมากข้ึน  ผลของการคิดท าให้เกิด
พฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละบุคคลเป็นส่ิงเดียวท่ีสามารถบอกไดว้า่บุคคลนั้นก าลงัคิดอะไร
อยูใ่นขณะนั้น   
 

ความหมายของการคดิ 
 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดอ้ธิบายความหมาย  การคิด ไวว้า่ 
 การคิด หมายถึง ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเร่ืองข้ึนในใจ 
ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เช่น เร่ืองน้ียากจงัคิดไม่ออก  คาดคะเน เช่น คิดว่าเช้าน้ีฝนอาจตก  ค านวณ 
เช่น คิดในใจ  มุ่ง  จงใจ  ตั้งใจ  เช่น อยา่คิดร้ายเขาเลย  นึก เช่น คิดละอาย 
 ดิวอ้ื (Dewey , 1933 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณีและคณะ , 2540) กล่าวไวว้า่  การคิดมี
ลกัษณะต่อเน่ืองเป็นกระแสและการคิดไม่ใช่การรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัเพียงอยา่งเดียว 
 ฮิวการ์ด (Hilgard , 1962  อา้งถึงใน  ปราโมทย ์ จนัทร์เรือง , 2536) ไดใ้หค้วามหมายของ
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การคิดไวว้า่  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในสมอง  โดยมีกระบวนการใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงของหรือ
สถานการณ์ต่างๆ หรือเป็นกระบวนการท่ีเป็นภาพหรือสัญลกัษณ์ของส่ิงของหรือสถานการณ์ต่างๆ 
ใหป้รากฏข้ึนในการคิดหรือจิตใจ  
 ไบเออร์  (1987) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดไวว้า่  การคิด คือการคน้หาความหมาย ผูท่ี้คิด 
คือ ผูท่ี้ก  าลงัคน้หาความหมายของอะไรบางอยา่ง นัน่คือก าลงัใชส้ติปัญญาของตน ท าความเขา้ใจ
กบัการน าความรู้ใหม่ท่ีได ้
 ปราโมทย ์  จนัทร์เรือง (2536) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดไวว้า่ การคิด คือ พฤติกรรม
ภายในท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการท างานของสมอง ท าให้มีการรวบรวมและจดัระบบขอ้มูล รวมทั้ง
ประสบการณ์ ท าใหเ้กิดเป็นรูปเป็นร่างหรือมโนภาพท่ีเป็นเร่ืองราวในใจและพดูหรือแสดงออกมา  

ทิศนา   แขมมณีและคณะ (2540)  ไดใ้หค้วามหมายของการคิดไวใ้นหนงัสือ การคิดและ
การสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดไวว้า่  การคิดเป็นกระบวนการทางสมองมี  2  ลกัษณะใหญ่  ๆ    
คือ การคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมายกบัการคิดไปเร่ือย ๆ อยา่งไม่มีจุดมุ่งหมาย การคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมายเป็น
กระบวนการทางสมองท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเป็นปัญหาหรือความตอ้งการมากระทบท าให้จิตและสมอง 
น าขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยูม่าหาวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อท าใหปั้ญหาหรือความตอ้งการนั้นลดนอ้ย 
ลงไปหรือหมดไป 

เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2545)  ไดใ้ห้ความหมายของการคิดไวว้่า  การคิด  หมายถึง  
กิจกรรมทางความคิดท่ีมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจง  เรารู้วา่เราก าลงัคิดเพื่อจุดประสงคใ์ดบางอยา่ง
และสามารถควบคุมใหคิ้ดจนบรรลุเป้าหมายได ้  

ค าหมาน  คนไค (2545)  ไดใ้หค้วามหมายของการคิดไวว้า่  การคิด  หมายถึง  กิริยาท่ีแสดง
ดว้ยสมอง  อาจจะเกิดข้ึนจากการรับรู้หรือไม่ก็ได ้เร่ืองท่ีคิดอาจเป็นทั้งเร่ืองในอดีต  ปัจจุบนัและ
อนาคต  

ชาติ  แจ่มนุช (2546) ได้ให้ความหมายของการคิดไวว้่า การคิด  หมายถึง การคิดเป็น
กระบวนการท างานของสมองโดยใชป้ระสบการณ์มาสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้าและขอ้มูลหรือส่ิงแวดลอ้ม  
เพื่อแกปั้ญหา  แสวงหาค าตอบ  ตดัสินใจ  หรือสร้างสรรคส่ิ์งใหม่  

จากความหมายของการคิดขา้งตน้ พอสรุปไดว้่า  การคิดเป็นกระบวนการรับรู้ของสมอง
แลว้ท าให้เกิดเป็นรูปหรือเร่ืองราวข้ึนในภาพความคิด  เร่ืองราวดงักล่าวอาจเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนแลว้
ในอดีต  เร่ืองท่ีก าลังเกิดในปัจจุบนัหรือเร่ืองท่ีเป็นอนาคต  โดยมีการปฏิสัมพนัธ์กันระหว่าง
ประสบการณ์เดิมและส่ิงเร้านั้น ๆ  การคิดมีหลายลกัษณะดว้ยกนั  แต่ละลกัษณะนั้นจะมีจุดมุ่งหมาย
และวิธีการคิดท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการคิดอนัไดแ้ก่ ค  าตอบ วิธีการแกปั้ญหา
เพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจ 
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สาเหตุของการคดิ 
 

สาเหตุท่ีท าให้เกิดการคิดมีมากมายหลายสาเหตุ  เม่ือเปรียบเทียบกบัสถานการณ์ในชีวิต 
ประจ าวนัแลว้นั้น  อาจกล่าวไดว้่า  สาเหตุของการคิดนั้นเกิดจาก  ความตอ้งการทางกายภาพของ
คนเราไม่วา่จะเป็นความหิว  ความกระหายและการด ารงชีวติใหอ้ยูร่อดกระตุน้ให้คิด   นอกจากน้ียงั
มีสาเหตุมาจากความสงสัย   ปัญหาท่ีเราตอ้งการคน้หาค าตอบตลอดจนความตอ้งการส่ิงแปลกใหม่
ซ่ึงอาจรวมถึงความตอ้งการการเปล่ียนแปลงในชีวิต  เน้ือหาท่ีจะน าเสนอต่อไปน้ีเป็นสาเหตุของ
การคิดท่ีเกิดจาก  ส่ิงเร้า  
 

 ส่ิงเร้า  คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นตวักระตุน้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้า ท าให้บุคคลเกิดความ
สนใจท่ีจะรับรู้  เป็นส่ือท่ีน าไปสู่สาเหตุของการคิด  อาจเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตท่ีปรากฏอยูใ่น
สภาพทัว่ๆ ไป   ธีรวฒัน์   นาคะบุตรและคณะ  ไดแ้บ่งส่ิงเร้าออกเป็น 3 สภาวการณ์ คือ ส่ิงเร้าท่ีเป็น
ปัญหา    ส่ิงเร้าท่ีเป็นความตอ้งการและส่ิงเร้าท่ีชวนสงสัย 
 

 ส่ิงเร้าทีเ่ป็นปัญหา  คือ  เป็นสภาวการณ์ท่ีมากระทบในรูปแบบของ ค าถาม  เหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีบุคคลยงัไม่สามารถแกไ้ขไดโ้ดยทนัทีทนัใด  เป็นสภาพท่ียงัไม่มีทางเลือกหรือ
แนวทางการแกไ้ข  อยู่ในสภาวะท่ีตอ้งการการตดัสินใจ  บุคคลจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ถึงแนวทางและ
วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผลท่ีเหมาะสมท่ีสุด  ส่งผลให้ บุคคลจ าเป็นต้องคิดหาแนวทางและ
วธีิการท่ีท าใหปั้ญหาเหล่านั้นเบาบางลงหรือหมดไป  ส่ิงเร้าท่ีเป็นปัญหาน้ีถา้บุคคลไม่คิดหาวิธีการ
แกไ้ขปล่อยใหล่้วงเลยผา่นไปกบัวนัเวลาก็ไม่สามารถแกปั้ญหานั้นได ้
 

ส่ิงเร้าที่เป็นความต้องการ  คือ  ส่ิงเร้าท่ีเป็นความตอ้งการพื้นฐานของการอยูร่อดของชีวิต  
ประกอบดว้ยความตอ้งการทางกายและความตอ้งการทางจิตและสังคม  ทั้งหมดท่ีกล่าวมาลว้นเป็น
ความตอ้งการในส่ิงท่ีดีข้ึน  เช่น การมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน  มีหน้าท่ีการงานท่ีมัน่คง  เป็นท่ี
ยอมรับของคนในสังคม  หรือแยกเป็นความตอ้งการย่อยๆ ในแต่ละสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
เช่น  การไดง้านมากข้ึนภายในเวลาเท่าเดิม  การมีรายไดม้ากข้ึน  มีขอ้ผดิพลาดในการท างานนอ้ยลง
และมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สินมากข้ึนเป็นตน้  ส่ิงเร้าท่ีเป็นความตอ้งการน้ีกระตุน้ให้
บุคคลต้องการการคิด  เพื่อให้ความตอ้งการนั้นหมดไปหรือประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีมุ่งหวงั
นั้นเอง  บุคคลมีความตอ้งการแตกต่างกนั  ถา้มีแค่ความตอ้งการแต่ไม่คิดก็ไม่มีผลใดๆ  
 

 ส่ิงเร้าทีช่วนสงสัย  คือ ส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลรู้สึกแปลกใจ  ประหลาดใจ  ลงัเลไม่ปักใจเช่ือโดย
ทนัทีทนัใด  เป็นส่ิงแปลกใหม่ท่ีมากระตุน้ให้เกิดความสงสัย  อยากรู้อยากเห็น  ตอ้งการค าตอบ 
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บุคคลต้องการการคิด   เพื่อตอบขอ้สงสัยและเพื่อท าให้ตนเองยอมรับในส่ิงนั้นๆ   เช่นเดียวกบั     
ส่ิงเร้าท่ีเป็นปัญหา  ถา้บุคคลเกิดความสงสัยและไม่คิดหาวิธีการท่ีจะท าให้ความสงสัยนั้นหมดไปก็
ไม่สามารถตอบขอ้สงสัยนั้นๆ ได ้
 จากสาเหตุของการคิดข้างตน้อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า  สาเหตุของการคิดนั้นมีมากมาย
หลายสาเหตุ  อาทิ  ความตอ้งการทางกายภาพซ่ึงเป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานภายในของแต่ละ
บุคคล  ความอยากรู้อยากเห็น  ขอ้สงสัย  ปัญหาท่ีตอ้งการหาค าตอบ ตลอดจนความอยูร่อดของชีวิต
กระตุน้ให้คนเราคิดผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5   นอกจากน้ีส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเป็นสาเหตุหรือกระตุน้
ใหเ้กิดการคิดคือ ส่ิงเร้า  แบ่งได ้3 สภาวะ  ส่ิงเร้าท่ีเป็นปัญหา  เราจ าเป็นตอ้งคิดเพราะถา้ไม่คิดก็ไม่
สามารถแกปั้ญหานั้นได ้ ส่ิงเร้าท่ีเป็นความตอ้งการ  ความตอ้งการดงักล่าวอาจแค่อยากมี  อยากได ้ 
อยากเป็นแต่ไม่คิดก็ได้  แต่ถ้าอยากได้ในส่ิงท่ีตอ้งการจึงตอ้งการการคิดเพื่อหาวิธีไดม้าในส่ิงท่ี
ตอ้งการ  และส่ิงเร้าสุดทา้ย คือ ส่ิงเร้าท่ีเป็นขอ้สงสัย  แค่ความสงสัยแต่อาจไม่ตอ้งการหาค าตอบก็
ได ้ แต่ถา้ตอ้งการหาค าตอบซ่ึงก็ตอ้งการการคิด  เพื่อใหม้าซ่ึงค าตอบนั้นๆ  
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ผลของการคดิ 
 

 ผลของการคิด คือ ส่ิงท่ีไดจ้ากกระบวนการประมวลผลของสมอง ประกอบดว้ย  ค  าตอบ  
วิธีการหรือแนวทางการปฏิบติัเพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา  ปัจจยัสนับสนุนการตดัสินใจ  การ
คาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  การเพิ่มพูนสติปัญญาและความเขา้ใจท่ีสามารถอธิบายและให้
เหตุผลได ้ ท าใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่  แนวความคิดใหม่ๆ  ส่ิงท่ีสร้างสรรคแ์ละมีประสิทธิภาพ เพื่อ
ท าใหปั้ญหา   ความตอ้งการและความสงสัยนั้นหมดไป  ดงัแผนภูมิต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที ่1.1  แสดงกระบวนการคิดของมนุษย ์

 
 
 

ความต้องการ ชวนสงสัย 

ปัญหา 

ส่ิงเร้า 

            ค าตอบ   วธีิการแกไ้ขปัญหา 
          ขั้นตอนปฏิบติังาน  ขอ้ตดัสินใจ    

    ความเขา้ใจ  การคาดการณ์ในอนาคต   
    องคค์วามรู้ใหม่ ๆ และส่ิงท่ีสร้างสรรค ์

จิต  (ใส่ใจ)   สมอง (คิด) 

 

ผลของการคิด 
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คุณค่าของการคดิ 
 

การคิด  ท าใหส้ามารถตอบค าถามบางประการได ้     
การคิด  ท าใหไ้ดว้ธีิการท่ีมีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาหรือลดความตอ้งการ  

ซ่ึงดีกวา่วธีิการท่ีปล่อยไปตามธรรมชาติ (เป็นไปตามการสุ่ม) หรือวธีิลองผดิลองถูก 
การคิดทีม่ีคุณภาพ  จะใหผ้ลของการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยใหล้ดเวลาในการแกปั้ญหา  

ลดการใชท้รัพยากรในการแกปั้ญหา และช่วยใหก้ารด าเนินชีวติเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง  
 การคิดทีด่ี   ช่วยใหมี้การด าเนินชีวติท่ีดี  ถูกตอ้งและมีคุณค่า 
 

อุปสรรคของการคดิ 
 

 โดยทัว่ไปขณะท่ีเราก าลงัคิดเพื่อจุดมุ่งหมายในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  มกัจะมีอุปสรรคหรือขอ้
ขดัแยง้ท่ีท าใหก้ารคิดนั้นไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งเอาไว ้ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากตวัผูคิ้ดเองหรือ
สภาพแวดล้อมต่างๆ เพื่อท าให้การคิดนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายดังท่ีตั้ งไว ้ ควรพิจารณาอุปสรรค
ต่อไปน้ี ดงัน้ี  (ณรงค ์ มัน่เศรษฐวทิย ์, 2540  อา้งถึงใน สุวทิย ์ มูลค า , 2547 : 142 - 143 ) 
 

1. สภาพแวดล้อมทีไ่ม่เอือ้อ านวยต่อการคิด  
  

โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมท่ีท าให้เสียสมาธิ  เ ช่น สถานท่ีมีผู ้คนพลุกพล่าน  ใกล้
แหล่งก าเนิดเสียงดงั  ท าใหเ้กิดการหนัเหความสนใจไปยงัท่ีดงักล่าว ในเร่ืองของสภาพอากาศก็มีผล 
ไม่ว่าจะร้อนหรือเย็นเ กินไป  ลว้นมีผลต่อการคิดทั้งส้ิน  ดงันั้นการจดัสภาพแวดลอ้มหรือสร้าง
บรรยากาศท่ีเหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหก้ารคิดนั้นบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ 

 

2. สุขภาพร่างกายและจิตใจ   
 

หากเรามีสุขภาพร่างกายไม่ดี  อาจท าใหจิ้ตใจหงุดหงิดเป็นกงัวล   และในทางกลบักนัถา้เรา
มีสภาพจิตใจท่ีอ่อนแอย่อมส่งผลท าให้สภาพร่างกายอ่อนแอตามได้เช่นเดียวกนั  จากท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ล้วนเป็นอุปสรรคต่อการคิดท าให้การคิดหย่อนประสิทธิภาพลง  ร่างกายท่ีแข็งแรงย่อม
ส่งผลต่อสภาพจิตใจท่ีเขม้แขง็  ร่างกายและจิตใจ  ถา้สามารถผสานรวมเป็นหน่ึงเดียวไดจ้ะส่งผลให้
การกระท าใดๆ ของบุคคลเตม็เป่ียมไปดว้ยประสิทธิภาพ 

 
 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการคิดและการตดัสินใจ  8 

 

 3. ขาดประสบการณ์ทีเ่ป็นพืน้ฐานของการคิด 
  

การคิดหากตอ้งการให้มโนภาพมีความชดัเจนกระจ่างชดั  ตอ้งมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีคิดมาก่อน จะช่วยให้เห็นภาพท่ีชดัเจนข้ึน  ถา้ไม่เคยพบเห็นมาก่อนก็จะท าให้เกิดอุปสรรคคือนึก
ไม่ออก  ประสบการณ์จึงมีความจ าเป็นและมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้อยา่งมาก 

 

 4. มีอคติเข้าครอบง า   
 

การคิดของบุคคลในบางคร้ังจะมีความล าเอียงส่วนตวัเขา้มาเก่ียวขอ้ง  ความล าเอียงจะท า
ใหบุ้คคลไม่คิดถึงหลกัของเหตุและผล  ตดัสินใจตามอารมณ์  ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  เช่น การ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองของการเมือง  ถ้าชอบก็จะสนับสนุนแต่ถ้าไม่ชอบก็จะต่อต้าน  
ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าอคติเป็นอุปสรรคต่อการคิด  การขจดัอคติดงักล่าวตอ้งพยายามฝึกให้มีจิตใจท่ี
เป็นกลาง   
 

 5. การเร่งรัดให้คิดภายในเวลาทีจ่ ากดั  
   

ส าหรับบางคนท่ีไม่เคยฝึกทกัษะการคิดมาก่อน    การเร่งรัดให้คิดโดยใชเ้วลาเป็นตวัจ ากดั  
ในบางคร้ังอาจท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่เครียดเกินไป  ท าใหรู้้สึกเบ่ือหน่าย  คิดไม่ออก  ซ่ึงท าให้ไดผ้ล
ของการคิดไม่ดีเท่าท่ีควร 
 

 6. ความล้มเหลวในการคิดทีส่ะสมมาเป็นเวลานาน   
 

บุคคลท่ีเป็นเช่นน้ี  มีสาเหตุมาจากการคิดไม่ออก  ไม่เคยคิดแก้ปัญหาได้  จึงท าให้เกิด
ความรู้สึกทอ้แทใ้จ อาจท าให้ตีกรอบการคิดว่าถา้คิดต่อไปก็คงจะลม้เหลวหรือคิดไม่ออกเช่นเคย  
และถา้ยิ่งคิดก็ยงัคิดไม่ออกเป็นเช่นน้ีบ่อยคร้ังเขา้      จะท าให้เกิดอคติต่อการคิดอาจเลิกคิดไปใน
ท่ีสุด  
 

 7. ขาดก าลงัใจ   
 

ผูท่ี้คิดไม่ออกมกัเกิดความทอ้แท ้ส่ิงส าคญัประการหน่ึง  คือ ขาดก าลงัใจจากผูใ้กลชิ้ด  เม่ือ
เล่าปัญหาให้ฟังมกัจะเฉยไม่ให้ขอ้คิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ  ท าให้หมดก าลงัใจไม่อยากคิดอีก
ต่อไป  
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สมอง 

 
 
 
 
 
 
 

สมองชั้นนอกมีสีเทาเรียกว่า เกรย ์ แมตเตอร์ (Gray  matter) สมองชั้นน้ีเป็นศูนยร์วมของเซลล์
ประสาทและแอกซอน (Axon) ชนิดท่ีไม่มีเยื่อหุ้ม  สมองชั้นในมีสีขาวเรียกว่า ไวท์ แมตเตอร์ 
(White matter) เป็นส่วนของใยประสาทท่ีงอกออกมาจากเซลล์ประสาท รูปร่างของสมองจะแบ่ง
ออกเป็น 2 ซีกเหมือนอวยัวะส่วนอ่ืนๆ ของร่างกายท่ีมีทั้งซีกซา้ยและซีกขวา มีน ้ าหนกัประมาณ 2 ½ 
- 3 ปอนด์ 1 หรือประมาณ 1.1 – 1.3 กิโลกรัม           ซ่ึงประกอบดว้ยเซลล์สมองประมาณร้อยลา้น
ลา้นเซลล์ 2   ดงัรูปท่ี 1.1 แสดงการเจริญเติบโตของเซลล์สมอง เร่ิมจาก สองอาทิตยห์ลงัจากการ
ปฏิสนธิจนเป็นเซลลส์มองของผูใ้หญ่ 

      
 
 
 
      รูปที ่1.1 แสดงการเจริญเติบโตของ 
                     เซลลส์มอง 
      ท่ีมา : (พชัรีวลัย ์ เกตุแก่นจนัทร์  
                อา้งใน สภาสถาบนัราชภฏั  ,  
                ม.ป.ป. : 6.) 

    
 
--------------------------------------------------------- 
1 กลัยา  กาญจนาภรณ์. “พฤติกรรมมนุษยแ์ละการพฒันาตน”  หนา้ 28 , 2542. 
2 พชัรีวลัย ์ เกตุแก่นจนัทร์. “การบริหารสมอง” หนา้ 2 , 2542. 

สมอง (Brain) เ ป็น ช่ือ เ รียกส่วน ท่ีอยู่
ภายในกะโหลกศรีษะมีลกัษณะนุ่มๆ หยุ่นๆ เป็น
ลูกคล่ืน เป็นท่ีรวมประสาทให้เกิดความรู้สึก ฯลฯ  
อธิบายไวใ้นพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2525  (2531 : 785) สมองเป็นส่วนท่ีมีขนาด
ใหญ่ท่ีสุดในระบบประสาทส่วนกลางท่ีประกอบ
สมองและไขสันหลงั   แบ่งออกเป็น 2 ชั้น คือ     ท่ีมา : http://www.alz.org/brain/images/00a.jpg   
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การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก 

 

 ถึงแมว้า่สมองจะมีส่วนประกอบท่ีซบัซอ้นมากมาย  สมองแต่ละส่วนต่างก็มีหนา้ท่ีแตกต่าง
กนัออกไปแต่การท างานของสมองทั้ง  2  ซีก มีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั  การศึกษาคน้ควา้เพื่อ
เรียนรู้เก่ียวกบัการท างานของสมองไม่ใช่เร่ืองยากเกินความสามารถของมนุษย ์มีนกัการศึกษาและ
นกัวทิยาศาสตร์หลายต่อหลายท่านท่ีมีความสนใจและท าการศึกษาในเร่ืองน้ี   อาทิเช่น 

โรเจอร์  สเปอร์ร่ี ( Roger  Sperry ) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวิทยา (Neurobiologist)        
จากสถาบนัเทคโนโลยีแห่งแคลิฟอร์เนีย  เจา้ของรางวลัโนเบลในปี ค.ศ.1981 ไดศึ้กษาระบบและ
โครงสร้างการท างานของสมอง โดยการทดลองกับคนไข้ท่ีแกนเช่ือมสมองสองซีก (Corpus  
collosum) ได้รับบาดเจ็บภายหลงัการผ่าตดั ปรากฏว่าสมองทั้งสองซีกเรียนรู้แยกกนัอย่างเป็น     
เอกเทศ ท าให้เขาค้นพบความแตกต่างในการท างานระหว่างสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา             
( อา้งใน เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ. 2545 : 11 )  

 

การท างานของสมองซีกซ้าย 
 

 สมองซีกซ้าย  มีการท างานเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นสติปัญญา  ความรู้  ความจ า   
การใช้เหตุผล  การคิดวิเคราะห์ ทกัษะการค านวณเก่ียวกบัตวัเลข  ทกัษะทางด้านวิทยาศาสตร์     
การใช้ภาษาทั้งการพูด  การอ่าน  การเขียน  การควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก  รวมถึงการฟัง  
การมองเห็น  ควบคุมการท างานของอวยัวะทางซีกขวาของร่างกาย  อาจกล่าวไดว้่าสมองซีกซ้าย    
มีลกัษณะการท างานทางดา้นวทิยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ 
 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  เราใช้สมองซีกซ้ายท าหน้าท่ีในการวิเคราะห์ แยกแยะเพื่อ
ท าการศึกษาส่วนยอ่ยๆ ท่ีประกอบกนัเป็นส่วนรวมทั้งหมด  มีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดา้นภาษา  ไม่วา่จะเป็นการพูด  การฟัง  การอ่านหรือการเขียน  ความสามารถในการคิดอยา่งเป็น
ระบบเป็นขั้นตอน  ความเป็นเหตุเป็นผลในเชิงตรรกวทิยา  ความสามารถในการคิดค านวณและการ
จดจ าขอ้มูลต่างๆ  บุคคลท่ีใชส้มองซีกซา้ยมากกวา่ซีกขวา จะเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะการคิดอยา่งเป็น
ระบบเป็นขั้นตอน รู้จกัคิดวิเคราะห์แยกแยะเป็นล าดบัขั้นจากจุดหน่ึงไปยงัจุดหน่ึง  รวมถึงการ    
แก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน มีเป้าหมายในการคิดและการปฏิบติั มีความสามารถในการจดจ าโดย
สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง มีความสามารถในการใชภ้าษาไดก้ระชบัตรงประเด็น
ไม่ออ้มคอ้ม บุคคลท่ีไดรั้บการพฒันาหรือส่งเสริมเฉพาะสมองซีกซ้ายเพียงดา้นเดียว  จะส่งผลต่อ
วถีิการด าเนินชีวิต  อาจเป็นบุคคลท่ีฉลาดแต่ใชค้วามฉลาดไปในทางท่ีเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น  เพราะ
จินตนาการไม่ออกวา่คนท่ีถูกเอาเปรียบมีความรู้สึกอยา่งไร  ท าให้สังคมเต็มไปดว้ยการแข่งขนัและ
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เอาชนะ  เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตวั  ไม่รู้จกัค าวา่แพ ้ ไร้ซ่ึงคุณธรรม  และในทางตรงขา้ม  ถา้ขณะท่ี
สมองซีกซ้ายก าลงัเจริญเติบโตแต่ไม่ไดรั้บการพฒันาส่งเสริมหรือเกิดปัญหาในช่วงนั้น  จนท าให้
สมองซีกซ้ายไม่เจริญเติบโต  ความสามารถทางดา้นวิทยาศาสตร์  ความรู้  ความจ าก็จะถูกกดทบั  
ท าใหเ้กิดจุดดอ้ยในดา้นน้ี 

 

การท างานของสมองซีกขวา 
  

สมองซีกขวา  มีการท างานเก่ียวขอ้งกบัการจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์ อภิปรัชญา 
อารมณ์  จิตใตส้ านึก  การคิดท่ีมีลกัษณะเป็นภาพโดยรวมหรือการคิดสังเคราะห์  ความสามารถ
ทางด้านดนตรี  ศิลปะและควบคุมการท างานของอวยัวะทางซีกซ้ายของร่างกาย  อาจกล่าวไดว้่า
สมองซีกขวามีลกัษณะการท างานในดา้นศิลปะเป็นส่วนใหญ่ 

 

 สมองซีกขวาท าหนา้ท่ีรวบรวมส่วนยอ่ยๆ เขา้ดว้ยกนัเป็นการมองภาพรวมทั้งหมดหรือจะ
กล่าวได้ว่า  เป็นการสังเคราะห์นั้นเอง  มีจินตนาการ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  สมองซีกขวายงั  
ควบคุมดา้นอารมณ์  มีการตอบสนองต่อเสียงดนตรีและศิลปะ  บุคคลท่ีใชส้มองซีกขวามากกวา่ซีก
ซา้ย  จะเป็นบุคคลท่ีชอบจินตนาการ  ชอบการเปล่ียนแปลงไม่จ  าเจ  รักอิสระ  ชอบเสียงดนตรีและ
มีความถนดัทางดา้นศิลปะ แต่มีขีดจ ากดัในเร่ืองของภาษาคือชอบพูดจาออ้มคอ้มไม่ตรงประเด็นแต่
เป็นคนเจา้บทเจา้กลอน  บุคคลท่ีไดรั้บการส่งเสริมพฒันาเฉพาะสมองซีกขวาเพียงดา้นเดียว   จะมี
แนวโนม้ท่ีจะเป็นศิลปินหรือนกัแสดง  มีจิตใจท่ีดีงาม  มีคุณธรรมจริยธรรม  เห็นคุณค่าของตนเอง
และผูอ่ื้น  เขา้ใจความรู้สึกของบุคคลรอบขา้ง  เล่ือนลอยและไม่รู้จกัการท ามาหากิน  เพราะไม่ชอบ
การคิดค านวณหรือการกระท าท่ีเป็นระบบขั้นตอน  ถา้สังคมใดมีบุคคลประเภทน้ีมากๆ  อาจท าให้
สังคมนั้นไม่มีการพฒันา  เพราะพอใจในส่ิงท่ีมีอยู ่ ในทางตรงกนัขา้มถา้ขณะท่ีสมองซีกขวาก าลงั
เจริญเติบโต  แต่ไม่ไดรั้บการพฒันาส่งเสริมหรือเกิดปัญหาในช่วงนั้น  อาจส่งผลให้บุคคลมีจุดดอ้ย
ดา้นจินตนาการ  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  
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ท่ีมา : http://photos3.flickr.com/3975200_b34337dacb.jpg 
 

แผนภูมิที ่1.2  แสดงการท างานท่ีเก่ียวขอ้งของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา 
 

แมห้นา้ท่ีการท างานของสมอง 2 ซีกจะมีความแตกต่างกนั  แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่สมอง
แต่ละซีกแบ่งแยกกนัท าหนา้ท่ีโดยไม่สามารถประสานสัมพนัธ์กนัในการท างาน1  

จากการคน้พบของ โรเจอร์  สเปอร์ร่ี ไดท้  าการทดลองกบัคนไข ้ ท าให้เราทราบถึงระบบ
การท างานท่ีแตกต่างของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาและการทดลองของเอลเบิร์ต (Elbert) และ
คณะ ท าการศึกษาโดยการถ่ายภาพสมองด้วยระบบแม่เหล็ก พบว่านักไวโอลินและนักดนตรี 
ประเภทสาย จะมีสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัประสาทสัมผสัของน้ิวมือขา้งซ้ายใหญ่กวา่คนปกติ 
(ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์, 2542 : 108) จากการศึกษาและการคน้พบขา้งตน้ ท าให้ง่ายต่อการคน้ควา้เพื่อ
พฒันาศกัยภาพของสมองในแต่ละซีก แต่การท างานของสมองจริงๆ แลว้มีความสลบัซบัซ้อนมาก
โดยเฉพาะในคนปกติการท างานของสมองทั้งสองซีกจะเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัทั้งการใช้เหตุผล    
การวิเคราะห์ของสมองซีกซ้ายและจินตนาการสร้างสรรค ์  การสังเคราะห์ของสมองซีกขวา   จะมี
การท างานของสมองทั้งสองซีกจะสลบัไปมาเพื่อใหก้ารพฒันาสมองมีความสมดุลบุคคลควรพฒันา
ส่งเสริมสมองทั้งสองซีกควบคู่กนัไป  เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตสามารถด ารงอยูใ่นสังคมยุคแห่ง
การกา้วกระโดดไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข  ลองพิจารณาสถานการณ์ท่ีเป็นตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
------------------------------------------------------ 
1 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์. “Mind  Mapping กบัคุณภาพการศึกษา” , หนา้ 15 , 2543. 

สมองซีกซ้าย 

 
สมองซีกขวา 

 

สติปัญญา  ความรู้  ความจ า   ๏ 
การใชเ้หตุผล  ๏ 
ทกัษะการค านวณ   ๏ 
ทกัษะทางวทิยาศาสตร์  ๏ 
การใชภ้าษา   ๏ 
ควบคุมการท างาน   ๏ 
ของอวยัวะร่างกาย        
ซีกขวา 
การวเิคราะห์   ๏ 

 

๏   จินตนาการ 

๏   ความคิดสร้างสรรค ์

๏   อภิปรัชญา 

๏   อารมณ์ 

๏   จิตใตส้ านึก 
๏   ดนตรี  ศิลปะ   

๏   ควบคุมการท างาน  
     ของอวยัวะร่างกาย       

     ซีกซา้ย 
   ๏   การสังเคราะห์ 
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สถานการณ์ที ่1     ใหน้กัศึกษาคิดถึงดอกกุหลาบ 1 ดอก 
 

เร่ิมจากการท างานของสมองซีกขวา     จะสร้างภาพดอกกุหลาบผุดข้ึนมาในภาพความคิด  
1 ดอกทันทีหลังจากท่ีเสร็จส้ินค าสั่ง  เป็นภาพรวมของดอกกุหลาบท่ีมองเห็นทั้ งดอกทุก
องค์ประกอบ และไม่ถึงเส้ียววินาทีต่อมา   การท างานของสมองซีกซ้ายจะเร่ิมวิเคราะห์  แยกแยะ
กุหลาบดอกนั้นวา่มีสีอะไร  ประกอบดว้ยกลีบดอก  ใบ  ก่ิง  ล าตน้และหนาม เป็นตน้ 
 

สถานการณ์ที ่2     การชมการแสดงดนตรี  ขณะท่ีก าลงัมีการบรรเลง  
 

การท างานของสมองซีกขวา 
- เกิดอารมณ์คลอ้ยตามเสียงดนตรี  เพลิดเพลินมีความสุข 
- เกิดจินตนาการเป็นภาพในความคิด   เป็นตน้ 

การท างานของสมองซีกซ้าย 
- วเิคราะห์แยกแยะเสียงเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด 
- จดจ าท่วงท านอง   เป็นตน้ 

 

สถานการณ์ที ่3   ขณะอ่านหนงัสือนวนิยาย 
 

การท างานของสมองซีกขวา 
- จินตนาการเป็นภาพในความคิดไดแ้ก่  ตวัละคร  ส่ิงของและสถานท่ี 
- อารมณ์ตวัละคร 
- อารมณ์คลอ้ยตาม   เป็นตน้ 

การท างานของสมองซีกซ้าย 
- วเิคราะห์โครงสร้างของประโยคความถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 
- ล าดบัเหตุการณ์ก่อนหลงั 
- จดจ าประโยคหรือค า  เป็นตน้ 

 

สถานการณ์ที ่4  การเจียวไข่ 
 

การท างานของสมองซีกขวา 
- ภาพไข่เจียวร้อน ๆ บนจาน 
- จินตนาการถึงความหอมของไข่เจียว 
- จินตนาการถึงความอร่อยหรือรดชาดของไข่เจียว   เป็นตน้ 
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การท างานของสมองซีกซ้าย 
- ค านวณการใส่เคร่ืองปรุง เช่น ปริมาณน ้าปลา 
- ความร้อนของน ้ามนั 
- เวลาขณะเจียว   เป็นตน้ 

 

ปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัการพฒันาศักยภาพของสมอง 
 

 สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความมหศัจรรย ์ จากศกัยภาพท่ีไร้ขีดจ ากดัของสมองอาจกล่าวไดว้่า
แทบจะไม่มีส่ิงใดในโลกใบน้ีท่ีสมองของมนุษยไ์ม่สามารถคิดและท าไม่ได ้ แต่ตอ้งยอมรับในขอ้
หน่ึงท่ีวา่  ศกัยภาพของสมองของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัการไดรั้บการฝึกพฒันา 
และส่งเสริมความสามารถทางสมองมากนอ้ยเพียงใด  หลายคนมีความเขา้ใจวา่การพฒันาศกัยภาพ
ของสมองสามารถพฒันาไดเ้ฉพาะวยัเด็กและวยัรุ่น  ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ีสมองมีการเจริญเติบโตมาก  
ท่ีสุด  แต่แทท่ี้จริงแลว้การพฒันาศกัยภาพของสมองสามารถพฒันาไดใ้นทุกวยั  แมแ้ต่ในวยัชราถา้
ไดรั้บการพฒันาความสามารถทางสมองอยูต่ลอดเวลา ประสิทธิภาพของสมองก็ไม่ไดล้ดหยอ่นไป
ตามวยัเลยแมแ้ต่น้อย  อาจกล่าวไดว้่าสมองสามารถพฒันาไดโ้ดยไม่มีวยัส้ินสุด  เม่ือเราทราบถึง
ความแตกต่างของสมองในแต่ละส่วนแลว้  การใชส้มองไดเ้ต็มศกัยภาพจะตอ้งส่งเสริมและพฒันา
และใชค้วบคู่กนัไปทั้ง 2 ซีก ไม่ใช่ใชเ้พียงซีกใดซีกหน่ึง เช่น ไอน์สไตน์ นกัวยิาศาสตร์เอกของโลก 
หลายคนเขา้ใจว่าบุคคลคนน้ีคงได้รับการพฒันาและส่งเสริมเฉพาะสมองซีกซ้ายเพียงดา้นเดียว    
แต่จากการศึกษาประวติัของไอน์สไตน์ ขณะเรียนสอบตกวิชาคณิตศาสตร์แต่ท าคะแนนสูงในวิชา
ดนตรีและศิลปะ และคงไม่สามารถค้นพบสูตรการสร้างระเบิดปรมาณูได้ถ้าไม่มีความคิด
สร้างสรรคอ์นัฉบัพลนัของสมองซีกขวา เป็นตน้ 
   

ปัจจัยทีม่ีส่วนในการพฒันาศักยภาพของสมองประกอบด้วย   8  ปัจจัยดังต่อไปนี ้
1. พนัธุกรรม 
2. ส่ิงแวดลอ้ม 
3. อาหาร 
4. น ้า 
5. การหายใจ 
6. ดนตรี 
7. คลายความเครียด 
8. การบริหารสมอง 
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1. พนัธุกรรม 
 

จากการคน้พบสารท่ีเรียกวา่ ดีเอ็นเอ (DNA) ของนกัวิทยาศาสตร์ 3 ท่าน จากมหาวิทยาลยั 
ร็อกก้ีเฟลเลอร์ ไดแ้ก่ ศาสตราจารยแ์มคลีน  แมคคาที  (McLyne  McCarty) ศาสตราจารยอ์าเวอร่ี 
(Avery) และศาสตราจารยแ์มคคลาวด์ (Macleod) ท าให้ทราบถึงหน้าท่ีของดีเอ็นเอ  เป็นสารเคมีท่ี
เป็นหน่วยพื้นฐานของพนัธุกรรมหรือยีน  เป็นปัจจยัภายในท่ีเด็กไดรั้บการถ่ายทอดจากผูเ้ป็นพ่อ
และแม่  เช่ือกนัวา่เม่ือพ่อและแม่ฉลาดจะส่งผลไปยงัรุ่นลูก  ลูกจะมีฉลาดเหมือนผูเ้ป็นพ่อและแม่ 
เพราะไดรั้บอิทธิพลจากพนัธุกรรม 

มีหลกัฐานการศึกษา คู่แฝดท่ีถูกแยกไปเล้ียงในครอบครัวท่ีแตกต่างกนั  สถานท่ีต่างกนั  
เม่ือโตข้ึนพบวา่ทั้งคู่มีสติปัญญาใกลเ้คียงกนั มีอุปนิสัย ความถนดั ความสามารถในดา้นเดียวกนั  ซ่ึง
เป็นหลกัฐานสนบัสนุนวา่พนัธุกรรมมีผลต่อการพฒันาของสมอง   (สภาสถาบนัราชภฏั , ม.ม.ป.  : 9) 

 

2. ส่ิงแวดล้อม 
 

เป็นปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการพฒันาสมองของมนุษย ์ จากการศึกษาคน้ควา้ของนกัวิจยั
หลายท่านท าให้เราทราบวา่   ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลท าให้สมองเกิดการพฒันาและเปล่ียนแปลงได ้ 
มีผลต่อความเฉลียวฉลาด ประสิทธิภาพของพฤติกรรมและการสร้างเซลล์ประสาทในสมอง        
(นยัพินิจ  คชภกัดี  อา้งในโปรแกรมวชิาคณิตศาสตร์  สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต , ม.ป.ป. : 5) 
 งานวิจยัเก่ียวกบัอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มต่อการพฒันาสมองในช่วงแรกจะใช้สัตวใ์นการ
ทดลอง โดยแบ่งหนูออกเป็น 3 กลุ่ม 
 
 กลุ่มแรก  เล้ียงในกรงมาตรฐานทัว่ไป 
 กลุ่มทีส่อง  เล้ียงในกรงเล็กๆ  
 กลุ่มทีส่าม  เล้ียงในกรงท่ีมีของเล่น 
 

 เม่ือเล้ียงไดร้ะยะเวลาหน่ึง พบว่า  กลุ่มท่ีสามซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการกระตุน้จากของเล่น  
น ้ าหนกัของสมองจะมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการกระตุน้ ไม่ใช่เพราะจ านวนเซลล์ประสาทเพิ่มข้ึน  
แต่เซลล์ประสาทมีการสร้างเส้นใยประสาทออกมามากมายและมีขนาดใหญ่ข้ึนประมาณ               
20 เปอร์เซ็นต์  และยงัพบว่าการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมยงัสามารถกระตุ้นให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของจุดเช่ือมต่อของเซลลป์ระสาท  ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมโดยเฉพาะเร่ืองการเรียนรู้ 
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 คอลลิน  เบลคมอร์ (Collin  Blackemore)  นกัวิทยาศาสตร์ชาวองักฤษ  ไดท้  าการวิจยัเพื่อ
ตอ้งการทราบวา่ส่ิงเร้าหรือตวักระตุน้มีผลต่อการก าหนดวงจรประสาทไดแ้ค่ไหน  ท าการทดลอง
โดยเอาลูกแมวท่ีเกิดใหม่ๆ ท่ีมาจากครอกเดียวกนั 3-4 ตวั ซ่ึงไม่มีความแตกต่างทางพนัธุกรรม   
 กลุ่มทีห่น่ึง  เอาไปเล้ียงในหอ้งท่ีเอาสีขาวกบัสีด าทาให้เป็นแถบสีในแนวระนาบนอน และ
เล้ียงในหอ้งปกติท่ีมีอุปกรณ์ทุกอยา่งเช่น มีภาพ  มีของเล่น อาหาร ฯลฯ 
 กลุ่มทีส่อง  เล้ียงในห้องท่ีมีสภาพแวดลอ้มไม่แตกต่างจากห้องแรก  แต่ทาสีห้องดว้ยสีขาว
ด าในแนวตั้งเท่านั้น ส่วนคานและอะไรท่ีเป็นขอบในแนวนอนจะถูกลบไม่ใหเ้ห็น 
 ฉะนั้น กลุ่มท่ีหน่ึง เม่ือแมวมองไปทางไหนจะเห็นขอบอย่างเดียว คือเห็นแต่ส่ิงท่ีมีแต่
แนวนอนทั้งหมด  และกลุ่มท่ีสอง  จะเห็นภาพในแนวตั้งขาวด าเหมือนมองแต่เสาเท่านั้นไม่เห็น
ขอบเลย 

พอเล้ียงแมวทั้งสองกลุ่มตั้งแต่แรกเกิด ไดป้ระมาณ 50 วนั  แลว้เอาลูกแมวมาเดินบนโต๊ะ
ตามสภาพแวดลอ้มภายนอก โดยปล่อยใหเ้ดินไปเดินมาพบวา่   

แมวกลุ่มที่หน่ึง  ถา้เดินไปเจอเสาหรือวตัถุท่ีวางในแนวตั้งขวางอยู ่ แมวจะเดินชนเหมือน
มองไม่เห็น แต่เม่ือเดินมาถึงขอบโตะ๊มนัจะหยดุ  เพราะรู้วา่เป็นขอบโตะ๊จะไม่เดินตกลงไป  

แมวกลุ่มทีส่อง   ถา้เดินไปเจอเสาหรือวตัถุท่ีวางในแนวตั้งขวางอยู ่ แมวจะเดินออ้ม แต่พอ
เดินมาถึงขอบโตะ๊แมวจะเดินตกโตะ๊ลงไปเหมือนไม่เคยมองเห็นมาก่อน 

 

3. อาหาร 
 

จากความเช่ือของคนสมยัก่อนเช่ือวา่  อาหารท่ีรับประทานเขา้ไปในแต่ละม้ือนั้น เพื่อน าไป 
ใช้เป็นพลงังานในการด าเนินชีวิตในแต่ละวนัและเป็นปัจจยัภายนอกท่ีท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 
เท่านั้น  แต่ในปัจจุบนัไดมี้ผูส้นใจศึกษาเก่ียวกบัเทคโนโลยีการอาหาร  ศึกษาเก่ียวกบัสารอาหาร
เพื่อใชใ้นการส่งเสริมพฒันาทั้งร่างกายและสมอง  อาหารประเภทใดรับประทานเขา้ไปแลว้ท าให้มี
สุขภาพดี  ไม่เกิดโทษต่อร่างกาย  ท าใหฉ้ลาด  เป็นตน้  
 การขาดสารอาหารนอกจากจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายแล้วยงัมีผลต่อการ
พฒันาสมองดว้ย  เด็กท่ีเป็นโรคขาดสารอาหารท าให้เซลล์ประสาทท่ีก าลงัเจริญเติบโตจะไม่ไดรั้บ
สารอาหาร ท าให้เซลล์สมองไม่สามารถแตกก่ิงกา้นออกไปท าให้หยุดการเจริญเติบโต  อาจท าให้
เด็กคนนั้นพิการทางสมองได ้  
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         (ก) เซลลส์มองของเด็กปกติ                           (ข) เซลลส์มองของเด็กท่ีขาดสารอาหาร 

รูปที ่1.2  แสดงการเปรียบเทียบเซลลส์มองของเด็กปกติและเด็กขาดสารอาหาร 
 ท่ีมา : (นยัพินิจ  คชภกัดี , 2534 : 28) 

 

4. น า้ 
 

โดยปกติเราควรด่ืมน ้าบริสุทธ์ิวนัละ 6 - 8 แกว้ เซลลส์มองจะสามารถท าหนา้ท่ีอยา่งมี 
ประสิทธิภาพในระดบัสูงไดถ้า้ร่างกายไดรั้บน ้ าในปริมาณท่ีเพียงพอ  ท าให้เกิดสมาธิและส่งผลให้
เกิดความสามารถทางดา้นความจ า 
 

5. การหายใจ 
 

สมองตอ้งใช้ก๊าซออกซิเจน (O2)  ประมาณ 40 – 50  เปอร์เซ็นต์(สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ์ , 
2543 : 12)  ของจงัหวะการหายใจเขา้ การหายใจตามแบบท่ีถูกตอ้ง คือ หายใจเขา้ให้ลึกจนมี
ความรู้สึกว่ามีอากาศอยู่เต็มปอด ก่อนท่ีจะหายใจออกควรกลั้นหายใจไวช้ัว่ครู่ แลว้ค่อยๆ หายใจ
ออกอยา่งชา้ๆ และสม ่าเสมอเป็นจงัหวะท่ีแน่นอน  การหายใจแบบจงัหวะท่ีถูกตอ้งจะช่วยท าให้เกิด
สมาธิ  สมองไดรั้บออกซิเจนอยา่งเตม็ท่ีจะเกิดความรู้สึกปลอดโปร่ง  ส่งผลให้สมองท างานไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

6. ดนตรี 
 

เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่ออารมณ์   ความรู้สึกของมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการรับรู้และ 
การท างาน ของสมองทั้งสองซีกใหส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กนั  จงัหวะของดนตรีมีมากมายหลายจงัหวะ  
แต่ละจงัหวะมีผลต่ออารมณ์  ความรู้สึกและระบบการท างานของร่างกาย  เช่น บางจงัหวะท าให้เกิด
ความรู้สึกผอ่นคลายสบายใจ  ลดความดนัภายในร่างกายและช่วยลดความตึงเครียด  เช่นดนตรีท่ีมี
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จงัหวะชา้ๆ  ระดบัเสียงค่อนขา้งต ่า  ส่วนดนตรีท่ีมีจงัหวะเร็ว  ระดบัเสียงสูงๆ จะส่งผลให้หวัใจเตน้
เร็วข้ึน  เกิดความรู้สึกต่ืนตวั  ส าหรับคนท่ีท างานหนกัและตอ้งใช้สมองคิดเป็นส่วนมาก  ดนตรีมี
ส่วนช่วยให้ท างานไดม้ากข้ึนเพราะดนตรีช่วยให้ระบบการท างานของร่างกายเป็นปกติ  ดงัตาราง
ต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่1.1  การเปรียบเทียบอิทธิพลของเสียงดนตรีต่อระบบการท างานของร่างกาย 
       ขณะท างานท่ีตอ้งใชส้มองคิด 
 
ไม่มีเสียงดนตรีช่วย มีเสียงดนตรีช่วย 

1. ชีพจรและการสูบฉีดโลหิตสูงข้ึน 
2. คล่ืนสมองข้ึนสูง 
3. กลา้มเน้ือตรึงเครียด 

1. ชีพจรและการสูบฉีดโลหิตลดลง 
2. คล่ืนสมองลดระดบัลง 
3. กลา้มเน้ือผอ่นคลาย 

 
 ท่ีมา  (สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์, 2543 , หนา้ 23) 
 
 จากตารางขา้งตน้ท าให้ทราบวา่  เสียงดนตรีช่วยให้ระบบการท างานของร่างกายเป็นปกติ  
และยงัช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพและได้งานมากข้ึน  เสียงดนตรีดังกล่าวจะต้องเป็น
เสียงดนตรีท่ีมีคุณภาพหรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นเพลงท่ีมีคุณภาพก็ได้  เพลงคุณภาพเป็นมีลกัษณะ
อย่างไรนั้น  พอจะสรุปได้ดังน้ี  เพลงท่ีประกอบด้วยจังหวะ  ท านอง  ความหนักเบาและการ
ประสานเสียง  เม่ือฟังแลว้ท าให้เกิดความกลมกลืนในอารมณ์  ท าให้เกิดจินตนาการกวา้งไกลและ
การความลึกซ้ึงทางความคิด  เพลงคุณภาพจะช่วยกระตุ้นให้สมองหลั่งสาร  เอ็นโดรฟิน 
(Endorphin)  ซ่ึงเป็นสารแห่งความสุข  ส่งผลต่อการท างานในระบบต่างๆ ของร่างกาย  ช่วยลด
ความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 

 นอกจากน้ีเสียงดนตรีหรือเสียงเพลงยงัช่วยกระตุน้การพฒันาสมองในช่วงวยัเด็ก  เด็กท่ี
ไดรั้บการกระตุน้หรือส่งเสริม โดยการให้ฟังเพลงหรือเล่นดนตรีจะท าให้เกิดผลต่อพฤติกรรมใน
ทางบวก คือ เด็กจะมีสมาธิมากข้ึนซ่ึงเป็นประโยชน์โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้  
ประเภทของดนตรีท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางดา้นบวกเช่น  เพลงบรรเลงโดยโมสาร์ด  ช่วยกระตุน้
ท าให้เกิดความมัน่ใจ  ดนตรีของไซคอฟสก้ี  ช่วยส่งเสริมความสัมพนัธ์  ซิมโฟนีหมายเลข 3 ของ 
สก๊อตทิลซ์มิด  ซัมเบอร์ไนด์  ดรีม  จะช่วยส่งเสริมจินตนาการและเพลงบรรเลงของชูเบิร์ตและ
เปียโนทรีโอ  ช่วยเสริมสร้างความมีสมาธิ  เป็นตน้ 
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7. คลายความเครียด 
 

ความเครียดท าใหเ้กิดความเส่ือมทางจิต  เป็นส่ิงกระตุน้ใหส้มองหลัง่สาร  อดรีนาลีน  
(Adrenalin) หรือสารแห่งความทุกข์นั้นเอง  ถา้ร่างกายมีปริมาณสารชนิดน้ีมากจะไปกระตุน้การ
ท างานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกายใหเ้กิดภาวะท่ีผิดปกติ ไดแ้ก่  ระบบการยอ่ยอาหาร  การขบัถ่าย  
ระบบหายใจ  ความดนัโลหิตสูง  สมรรถภาพทางเพศลดลงและท าใหก้ารตดัสินใจผดิพลาดได้ 
 การผ่อนคลายความเครียดจึงจ าเป็นอย่างยิ่งในสภาวะของสังคมปัจจุบนัท่ีเต็มไปด้วย
สภาวการณ์ท่ีน ามาซ่ึงความเครียด  การคลายความเครียดนอกจากจะท าให้สมองปลอดโปร่งแลว้ยงั
ช่วยให้ระบบการท างานต่างๆ ของร่างกายเป็นปกติ วิธีการคลายความเครียดมีมากมายหลายวิธี
แลว้แต่ความพึงพอใจ  และวิธีท่ีง่ายและประหยดัท่ีสุดคือ  การพกัผ่อนให้เพียงพอ  การออกก าลงั
กายหรือการหวัเราะและร้องเพลงเป็นตน้ 
 

8. การบริหารสมอง 
 

สมองของคนเราจะท างานตลอดเวลาไม่มีการหยุดพกั  แนวคิดท่ีจะพฒันาสมองเพื่อการใช้
สมองได้อย่างเต็มศักยภาพนั้ น  จึงไม่ลืมท่ีจะบริหารสมอง  เช่นเดียวกับท่ีเราออกก าลังเพื่อ         
วตัถุประสงค์  คือ ให้ร่างกายแข็งแรง   การบริหารสมองเป็นการเช่ือมโยงระหว่างการเคล่ือนไหว
ของร่างกายกบัการท างานของสมองโดยอาศยัหลกัการท างานของสมองทั้งสองซีกคือ สมองซีกซ้าย
ควบคุมการท างานของอวยัวะในร่างกายซีกขวา และสมองซีกขวาควบคุมการท างานของอวยัวะใน
ร่างกายซีกซา้ย  การเคล่ือนไหวของร่างกายในท่าต่อไปน้ี จะเป็นการเคล่ือนไหวขา้มจุดก่ึงกลางของ
ร่างกายท าให้สมองท างานอย่างได้ผลมากข้ึน เช่น ท่าเดินสวนสนาม  การก้าวเขย่ง  การวิ่ง ฯลฯ  
ช่วยปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนรู้ ท าใหจิ้ตใจสงบ เช่ือมัน่และมีประสิทธิภาพในการท างานมากข้ึน 
  

จากขอ้มูลของสมองขา้งตน้อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่  สมองเป็นอวยัวะท่ีส าคญัมากต่อชีวิต
ของคนเรา  แบ่งออกเป็นสองซีกเหมือนอวยัวะส่วนอ่ืนของร่างกายท่ีมีทั้งซีกซ้ายและซีกขวา สมอง
ซีกซา้ยท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการให้เหตุผล    ความสามารถทางวิทยาศาสตร์รวมถึงความจ าและการคิด
วิเคราะห์   ส่วนสมองซีกขวาท าหน้าท่ีเก่ียวกับอารมณ์และจินตนาการสร้างสรรค์และการคิด
สังเคราะห์เป็นภาพรวม   สมองทั้งสองซีกถึงแมจ้ะท าหนา้ท่ีแตกต่างกนัแต่ก็ท  างานสัมพนัธ์ควบคู่
กนัตลอดเวลา   ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาสมองมีหลายปัจจยั  ปัจจยัท่ีโดดเด่นไดแ้ก่  พนัธุกรรม  
ส่ิงแวดลอ้มและอาหารเป็นตน้  ธรรมชาติของการคิดเป็นกลไกทางสมองท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองเกือบ
ตลอดเวลาเพราะเราไม่สามารถหา้มไม่ใหคิ้ดได ้สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการคิด คือ ส่ิงเร้า  ไดแ้ก่  ส่ิงเร้าท่ี
เป็นปัญหา  ส่ิงเร้าท่ีเป็นความต้องการและส่ิงเร้าท่ีชวนสงสัย  ผลของการคิดเป็นส่ิงท่ีได้จาก
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กระบวนการประมวลผลของสมองเพื่อท าให้ปัญหา   ความตอ้งการและความสงสัยนั้นลดลงหรือ
หมดไป   สมองของคนเราสามารถพฒันาไดต้ลอดชีวิต  ปัจจยัหลกัท่ีส าคญัในการพฒันาสมองคือ 
พนัธุกรรม  อาหารและส่ิงแวดลอ้ม  นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนๆ อีก อาทิ  น ้ า   การหายใจ    ดนตรี  
การคลายความเครียดและการบริหารสมอง 
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แบบฝึกหัด 
 

ให้นักศึกษาตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
 

1. จงอธิบายหนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวามาพอสังเขป 
2. ถา้สมองทั้ง 2 ซีกไดรั้บการพฒันาไม่เท่ากนั จะมีผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลนั้น

อยา่งไร 
3. จงยกตวัอยา่งเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั  ท่ีแสดงถึงการเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัระหวา่ง

สมองทั้งสองซีก 
4. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาศกัยภาพของสมองประกอบดว้ยปัจจยัใดบา้ง 
5. จงอธิบายธรรมชาติและสาเหตุของการคิดเป็นอยา่งไรมาพอสังเขป 
6. อุปสรรคของการคิดประกอบดว้ยอะไรบา้งจงอธิบายพอสังเขป 
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