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หน่วยที ่2   
ลกัษณะการคดิ 

 

  
 

  

 

 

ทกัษะการคิด  คือ ความสามรถในการคิดที่เป็นพืน้ฐานของการคิดระดับสูง  ทกัษะของการ
คิดมีมากมายหลายทกัษะ เช่น  การจ าแนก  การแยกแยะ  การขยายความ  การสรุป  การคิดริเร่ิมเป็นต้น 
 ลกัษณะการคิด  คือรูปแบบของการคิดท่ีประกอบดว้ยทกัษะการคิดหลาย ๆ ทกัษะ  
ลกัษณะการคิดแต่ละลกัษณะประกอบดว้ย  ทกัษะการคิดท่ีแตกต่างกนั  ท าใหจุ้ดมุ่งหมายของการ
คิดแตกต่างกนัไป  ลกัษณะการคิดไดแ้ก่  การคิดกวา้ง  การคิดละเอียดลึกซ้ึง  การคิดไกลเป็นตน้ 
 
ลกัษณะการคิดทีส่ าคัญ  และใช้เป็นประจ าในชีวติประจ าวนั  ได้แก่ 
 
 1. การคิดคล่องและหลากหลาย  เป็นความสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง  ไดผ้ลการคิดจ านวนมาก  รวดเร็ว  ตรงประเด็น  และมีความหลากหลาย  
สามารถแตกแยกเป็นหลายแขนง  หลายกลุ่ม  หลายทกัษะ  หลายประเภทหรือหลายรูปแบบ 
 2. การคิดวเิคราะห์และคิดผสมผสาน 
 การคิดวิเคราะห์  เป็นการแบ่งหรือแยกแยะส่ิงท่ีน่าสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาออกเป็น
ส่วนยอ่ย ๆ หรือออกเป็นแง่มุมต่าง ๆ แลว้ท าการศึกษาส่วนยอ่ย ๆ นั้นอยา่งลึกซ้ึง  การวเิคราะห์จะท า
ใหเ้กิดความเขา้ใจหรือความรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีสนใจ  หรือส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาไดม้ากข้ึนและสามารถคน้พบ
ส่ิงต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองนั้นไดง่้ายข้ึน 
 การคิดผสมผสาน  เป็นการรวมความรู้ยอ่ย  หรือผลจากการวเิคราะห์ใหเ้ป็นขอ้มูลใหม่  
ขอ้สรุปใหม่หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่  เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในรูปแบบใหม่ไดม้ากข้ึน 

3. การคิดริเร่ิม  เป็นการคิดท่ีไดผ้ลการคิดท่ีมีความแปลกใหม่แตกต่างไปจากความคิดของ
คนทัว่ ๆ ไป มีลกัษณะหรือมุมมองไม่เหมือนผูอ่ื้น  เป็นการน าความรู้เดิมมาดดัแปลงใหเ้ป็น
ความคิดใหม่ซ่ึงไม่ซ ้ ากบัใคร 

4. การคิดละเอยีดชัดเจน  เป็นการคิดท่ีใหผ้ลของการคิดท่ีมีรายละเอียดทั้งส่วนท่ีเป็นหลกั
ของเร่ืองท่ีคิดและส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบยอ่ยของหลกัท่ีคิด  รวมถึงการคิดท่ีชดัเจน  โดยสามารถ

การฝึกทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดต่าง ๆ 
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อธิบายเร่ืองท่ีตนเองคิด  หรือยกตวัอยา่งท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตนเองคิดได ้  และกรณีการคิด
เก่ียวกบัการปฏิบติัจะสามารถบอกขั้นตอนการปฏิบติัได ้
 5. การคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นการคิดท่ีอา้งอิงหลกัฐานมาสนบัสนุนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ี
ถูกตอ้ง  โดยสามารถอา้งอิงหลกัฐานและอธิบายหรือบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัฐานท่ีอา้งกบั
ขอ้สรุปได ้
 6. การคิดกว้างและรอบคอบ  เป็นการคิดท่ีครอบคลุมถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคิดในทุก
ดา้นทุกแง่ทุกมุมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น  ไม่คิดเฉพาะเร่ืองท่ีมาเก่ียวขอ้งกบัตวัเองหรือเร่ืองท่ีเป็น
ผลประโยชน์ของตนเอง 
 7. การคิดไกล  เป็นการคิดถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  ซ่ึงอาจเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
กระท าในปัจจุบนัหรือเป็นจุดประสงคห์รือจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนในอนาคต 
 8. การคิดลึกซ้ึง  เป็นการคิดท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งและลึกซ้ึงเก่ียวกบัเร่ืองท่ีคิด  
โดยสามารถเขา้ใจสภาพต่าง ๆ ท่ีซบัซอ้น  ทั้งในภาพรวมและส่วนประกอบยอ่ยของเร่ืองท่ีคิดได ้
 9. การคิดดี  คิดถูกทาง  เป็นการคิดท่ีตรงจุดมุ่งหมาย  คิดในแง่ท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง  ต่อส่วนรวม ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
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ความหมาย 

 

 

        J’ 
 
 

                  อ.ขนิษฐา  เจริญพานิช 
 

 
 
 การคิดคล่อง (Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือในสถานการณ์ใด
สถานการณ์หน่ึงไดผ้ลการคิดจ านวนมาก  ในเวลาท่ีรวดเร็ว  และคิดไดถู้กตอ้งตรงประเด็น 
 
 การคิดหลากหลาย (Flexibility)  เป็นความสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงให้ไดผ้ลการคิดท่ีมีความหลากหลาย  สามารถแตกแยกเป็นหลายแขนง  
หลายกลุ่ม  หลายประเภท  หลายลกัษณะหรือหลายรูปแบบ 
 
ตัวอย่าง  ใหบ้อกประโยชน์ของกอ้นอิฐมาใหม้ากท่ีสุดภายในเวลา 2 นาที 
 
ค าตอบ 
 สร้างบา้น  สร้างก าแพง  สร้างผนงัตึก  สร้างกระท่อม  ก่อเป็นท่ีปลูกตน้ไม ้  สร้างเสา   
ใชแ้ทนคอ้นตอกตะปู   ใชต้อกไมล้งดิน   ใชท้บักระดาษกนัลมพดั  ใชท้บัผา้กนัลมพดั  ใชข้วา้งไล่สุนขั   
ใชข้วา้งไล่สัตว ์    ใชใ้ส่โถน ้าเพื่อเพิ่มระดบัน ้า     ใชป้ระดบัในตูป้ลา     ใชท้  าลวดลายประดบับา้น   ทุบ
เป็นกอ้นเล็กๆปลูกตน้กลว้ยไม ้ ใชร้องวตัถุใหสู้งข้ึน ใชใ้นงานศิลปะ ใชถ่้วงแทนตุม้น ้าหนกั 
 
 จะเห็นวา่มีค าตอบ  20 ค าตอบ  ถา้มีค าตอบมากแสดงวา่ค าตอบมาจากความคิดคล่องมาก  
ส่วนในค าตอบน้ีถา้จ าแนกประเภทค าตอบจะไดห้ลายประเภท  เช่น  ใชใ้นการก่อสร้าง  ใชแ้ทน
คอ้น  ใชท้  าท่ีทบัวตัถุ  ใชเ้ป็นอาวธุ  ใชใ้นงานศิลปะ เป็นตน้  ถา้ค าตอบมีหลายประเภทมากข้ึน
แสดงวา่ค าตอบมาจากความคิดหลากหลายมากข้ึน 
 

 
 
 

 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.1 การคดิคล่องและการคดิหลากหลาย 
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แผนภูมิการคิดคล่องและคิดหลากหลาย 

 

 
 
 

 
 

   
  การพฒันาการคิดคล่องและคิดหลากหลาย 
 
 การพฒันาใหมี้ความคิดคล่องและคิดหลากหลาย สามารถพฒันาไดห้ลายรูปแบบ เช่น 
 

1. ใชค้  าถามกระตุน้ใหคิ้ด แลว้ใหจ้ดักลุ่มเพื่อดูความหลากหลายในการคิด 
 

ตัวอย่าง :  ค  าถามหรือสถานการณ์เพื่อฝึกการคิดคล่องและคิดหลากหลาย  ไดแ้ก่ 
 

1. ใหน้กัศึกษาบอกช่ือดอกไมม้าใหม้ากท่ีสุดภายในเวลา 2 นาที 
2. ใหน้กัศึกษาบอกช่ือประเทศในโลกน้ีมาใหม้ากท่ีสุดภายในเวลา 3 นาที 
3. ใหน้กัศึกษาบอกค าท่ีข้ึนตน้ดว้ย “ แม่ ” มาใหม้ากท่ีสุด ภายในเวลา 3 นาที 
4. ใหน้กัศึกษาบอกค าศพัทภ์าษาองักฤษท่ีข้ึนตน้ดว้ยตวั “B” มาใหม้ากท่ีสุดภายในเวลา 3 นาที 

3 4 
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5. ใหน้กัศึกษาเขียนวธีิท าท่ีจะไดม้าซ่ึงค าตอบคือ 15 ใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
6. นกัศึกษาสามารถน าผา้ขาวมา้มาใชท้  าประโยชน์อะไรไดบ้า้ง 
 

2. ใหคิ้ดจากภาพ/ป้ายโฆษณา/บทเพลง แลว้ใหจ้ดักลุ่มเพื่อดูความหลากหลายในการคิด 
 

ตัวอย่าง :  การคิดจากภาพ : นกัศึกษาดูภาพน้ีแลว้นึกถึงอะไรบา้ง เขียนมาให้มากท่ีสุด
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2548) 
 

 
 

อาจได้ค าตอบ 
 

 ตน้ไม ้ ก่ิงไม ้  ใบไม ้ พุ่มไม ้  นก  รังนก  ลูกนก นกอา้ปาก  หิว อดอยาก รอคอย วา้เหว ่
ความรัก  ลูกนกถูกพอ่แม่ทิ้ง  พอ่แม่นกไปหาอาหาร  แม่นกถูกจบัไปเล้ียง แม่นกเป็นห่วงลูก เด็กคิด
จะจบัลูกนก  พี่นอ้งสองคนแอบดูลูกนก  นอ้งบอกใหพ้ี่จบันก  ลูกนกน่ารัก 

 

จากน้ันให้นักศึกษาจัดกลุ่มค าทีค่ิดไว้ เช่น  
 

 กลุ่มท่ี 1 เก่ียวกบัตน้ไม ้:  ตน้ไม ้  ก่ิงไม ้  ใบไม ้ พุม่ไม ้
 กลุ่มท่ี 2 เก่ียวกบันก :  นก  รังนก  ลูกนก  นกอา้ปาก  ลูกนกถูกพ่อแม่ทิ้ง พ่อแม่นกไปหา
อาหาร   

แม่นกถูกจบัไปเล้ียง 
 กลุ่มท่ี 3 เก่ียวกบัความรู้สึก : หิว อดอยาก รอคอย วา้เหว ่ ความรัก แม่นกเป็นห่วงลูก ลูกนก
น่ารัก 
 กลุ่มท่ี 4 เก่ียวกบัคน :  เด็กคิดจะจบัลูกนก พี่นอ้งสองคนแอบดูลูกนก  นอ้งบอกใหพ้ี่จบันก   
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 จากความคิดท่ีเขียนไดอ้าจจดักลุ่มไดม้ากหรือน้อยกว่า 4 กลุ่ม ข้ึนอยูก่บัค  าตอบท่ีคิดได ้การ
จดักลุ่มไดม้ากแสดงถึงการคิดไดห้ลากหลายและยงัเป็นพื้นฐานไปสู่การคิดริเริมสร้างสรรคอี์กดว้ย 

ตัวอย่าง :  ใหน้กัศึกษาใชล้ายเส้นท่ีก าหนดให ้เป็นโครงสร้างต่อเติมภาพให้ไดจ้  านวนมาก
ท่ีสุดและใหไ้ดค้  าตอบหลายประเภท 
 
 
 

 
 

 ค าตอบ 

 
 
 จะเห็นไดว้า่การพฒันาการคิดคล่อง  สามารถปฏิบติัไดค้วบคู่กนัไปกบัการคิดหลากหลาย  
โดยการตั้งปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา  แลว้ฝึกตอบให้ไดค้  าตอบมากท่ีสุดในเวลาท่ีจ ากดั
และค าตอบนั้นตอ้งอยู่ในประเด็นของค าถาม  จากนั้นให้จดักลุ่มเพื่อดูความหลากหลายในการคิด
หรือจะใชก้ารคิดให้หลากหลายก่อน  แลว้ตามดว้ยค าตอบท่ีเป็นรายละเอียด  จะช่วยให้เกิดการคิด
คล่องมากข้ึน 
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    คุณค่าของการคิดคล่องและคิดหลากหลาย 
 
 การคิดคล่องและคิดหลากหลาย  เป็นกระบวนการพื้นฐานในการท่ีจะได้ความคิดท่ีดีท่ี
เหมาะสม  เพราะท าให้ไดค้วามคิดจ านวนมากท่ีแตกต่างกนั  ท าให้มีตวัเลือกหรือทางเลือกซ่ึงเป็น
ความคิดท่ีดีท่ีเหมาะสมมากข้ึน 
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ความหมาย 
 

 

 
 

                
อ.ภัคศุภร กาญจนกุล 

 
 
 
 

การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ออกเป็นส่วนๆ เพื่อคน้หาว่ามีองค์ประกอบย่อยๆอะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาได้
อยา่งไร และมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยะแยะ 
องค์ประกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ  เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และหา
ความเช่ือมโยงให้สัมพนัธ์กนัในเชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพื่อให้ได้ขอ้เท็จจริง  
ความรู้     ความเขา้ใจ หรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้

การวเิคราะห์จึงเป็นการสาวลึกลงไปในทุกๆ แง่ทุกๆ มุมของเร่ืองท่ีสนใจ และหากศึกษา
ในเร่ืองท่ีสนใจนั้น ศึกษาไดม้าก ไดลึ้กเท่าไร ก็จะเกิดความรู้ความเขา้ใจมากข้ึนเท่านั้น   

เป้าหมายการคิดเคราะห์ คือ การแยกแยะเร่ืองท่ีคิดออกให้ เห็นแต่ละด้านครบทุกด้าน  
ไม่ใช่จบัเอาแง่ใดแง่หน่ึงหรือบางมุม  และประเมินคุณค่า ประเมินความดีชัว่ได ้
 
                                           
                                                             แผนภูมิของการคิดวเิคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ส่วนยอ่ย 1......ศึกษาอยา่งลึกซ้ึง 
ส่วนยอ่ย 2......ศึกษาอยา่งลึกซ้ึง 

ส่วนยอ่ย 3......ศึกษาอยา่งลึกซ้ึง 

ส่วนยอ่ย 4......ศึกษาอยา่งลึกซ้ึง 

................................ 

 การฝึกลกัษณะการคดิ 
      ตอนที ่2.2  การคดิวเิคราะห์และการคดิผสมผสาน 

     
ส่ิงท่ีสนใจ 

หรือ 
  ส่ิงท่ีศึกษา 

แยกแยะ  

 

พิจารณา 
เปรียบเทียบ 
หาความ 
สัมพนัธ์ 
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การพฒันาการคดิวเิคราะห์ 
 

สรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนมานั้นยอ่มมีท่ีมาท่ีไปอยา่งมีเหตุมีผล และมีองคป์ระกอบยอ่ยๆซ่อนอยู ่ 
ซ่ึงอาจจะสอดคลอ้งหรือตรงกนัขา้มกบัท่ีปรากฏก็ได ้ การท่ีจะเขา้ใจสภาพท่ีแทจ้ริงของสรรพส่ิงได้
จึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการวเิคราะห์เป็นอยา่งดี   

การฝึกคิดวิเคราะห์ มี 2 ขั้นตอนคือ หัดแบ่งหรือแยกแยะส่ิงท่ีสนใจ หรือส่ิงท่ีตอ้งการ
ศึกษา  เช่น วตัถุส่ิงของ สัตว ์บุคคล เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ฯลฯ  และท าการศึกษาส่วนยอ่ยท่ีแบ่ง
หรือแยกแยะออกมานั้นอยา่งลึกซ้ึง ซ่ึงมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
 

    ขั้นที่ 1  ก าหนดส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาข้ึน แล้วหัดแบ่งหรือแยกแยะส่ิงนั้น
ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายวธีิเช่น 

วิธีที่ 1  วิเคราะห์แบบแยกส่วนด้านรูปธรรม   คือแบ่งหรือแยกแยะส่ิงต่าง ๆ เป็น
ส่วนยอ่ย ๆ ตามสภาพท่ีมองเห็น ได ้ เช่น 
   รถยนต์ แบ่งเป็นส่วนยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 
    ตวัถงั  ประตู  กระโปรงหนา้  กระโปรงหลงั  เคร่ืองยนต ์
    เคร่ืองปรับอากาศ  หมอ้น ้า  พวงมาลยั  ลอ้  เบรค   
             โคมไฟหนา้  กนัชน  เป็นตน้ 
   บ้าน     แบ่งเป็นส่วนยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 

หลงัคา  ประตู  หนา้ต่าง  ฝาผนงั  เพดาน  พื้น  บนัได เป็นตน้ 
  วธีิที ่2  วิเคราะห์แบบแยกส่วนด้านนามธรรม  คือแบ่งหรือแยกแยะส่ิงต่าง ๆ เป็น
ส่วนยอ่ย ๆ ตามสภาพท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด เช่น 
   รถยนต์  แบ่งเป็นส่วนยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 

ความสวยงาม  ความปลอดภยั  ความสะดวกสบาย  คุณภาพ
ความเร็ว  ความเหมาะสม  ความแขง็แรง  ความคงทนถาวร  เป็นตน้ 

   บ้าน  แบ่งเป็นส่วนยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 
ความสวยงาม  ความอบอุ่น  ความเป็นบ้าน  ความปลอดภัย 
ความสะดวกสบาย  ความกลมกลืน  ความสัมพนัธ์ของสมาชิกใน
บา้น  บรรยากาศในบา้น  เป็นตน้ 

  วธีิที ่3 วเิคราะห์ปรากฏการณ์ คือแบ่งหรือแยกแยะสาเหตุยอ่ย ๆ ของปรากฏการณ์
ท่ีสนใจ เช่น 

การเจริญเติบโตของต้นไม้ มาจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น พนัธ์ุ  ความสมบูรณ์
ของเมล็ด  ดิน  น ้า  แสงแดด  อากาศ  การบ ารุงรักษา  เป็นตน้ 
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วิธีที่ 4 วิเคราะห์ผลของปรากฏการณ์     คือแบ่งหรือแยกแยะผลท่ีเกิดข้ึนจาก
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น 

นักเรียนทีช่อบหนีเทีย่วกลางคืน จะมีผลเกิดตามมาคือใชจ่้ายเงินทองมากข้ึน  
 ผลการเรียนตกต ่าลง  สุขภาพไม่ดี  ท าใหพ้อ่แม่เป็นทุกข ์

วธีิที5่  วเิคราะห์สถานการณ์   คือ การแยกยะสถานการณ์ เหตุการณ์ ท่ีเป็นข่าวสาร
ท่ีน่าสนใจ  โดยใช ้ หลกั  5W 1H  ; WHO WHAT  WHERE  WHEN  WHY  HOW  

• What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดข้ึน 
- เกิดอะไรข้ึนบา้ง 
- มีอะไรเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ี 
- หลกัฐานท่ีส าคญัท่ีสุด คืออะไร 
- สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเหตุการณ์น้ี คืออะไร 

• Where (ทีไ่หน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ 
- เร่ืองน้ีเกิดข้ึนทีไ่หน 
- เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนทีใ่ดมากท่ีสุด 

• When (เมื่อไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นไดเ้กิดข้ึน หรือจะเกิดข้ึน 
- เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเมื่อไร 
- เวลาใดบา้งท่ีสถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดได ้

• Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าใหเ้กิดข้ึน 
- เหตุใดตอ้งเป็นคนน้ี เป็นเวลาน้ี เป็นสถานท่ีน้ี 
- เพราะเหตุใดเหตุการณ์น้ีจึงเกิดข้ึน 
- ท าไมจึงเกิดเร่ืองน้ี 

•Who (ใคร) บุคคลส าคญัเป็นตวัประกอบหรือเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีจะไดรั้บผลกระทบ
ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 

- ใครอยูใ่นเหตุการณ์บา้ง 
- ใครน่าจะเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์น้ีบา้ง 
-ใครน่าจะเป็นคนท่ีท าใหส้ถานการณ์น้ีเกิดมากท่ีสุด 
-เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใครไดป้ระโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 

• How (อย่างไร) รายละเอียดท่ีเกิดข้ึนแลว้หรือก าลงัจะเกิดข้ึนวา่มีความเป็นไปได้
ในลกัษณะใด 

- เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ย่างไร 
- ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดข้ึนไดอ้ย่างไรบ้าง 
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- เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร 
- มีหลกัในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง 

• นอกจากการใชเ้ทคนิค 5W 1H  โดยการตั้งค  าถามในลกัษณะอ่ืนได ้เช่น 
1. ค  าถามเก่ียวกบัจ านวน 

เช่น เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมีผูเ้ก่ียวขอ้งจ านวนก่ีคน 
2. ค  าถามเชิงเง่ือนไข 

เช่น ถา้......จะเกิด...... 
        ถา้เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนเม่ือ 5 ปีท่ีแลว้ใครจะเป็นผูไ้ดป้ระโยชน์และใครจะเป็นผูเ้สียประโยชน์ 

3. เก่ียวกบัการจดัล าดบัความส าคญั 
เช่น ใครเป็นคนส าคญัท่ีสุดของเร่ือง  ประเด็นใดเป็นประเด็นหลกั และประเด็นใด

เป็นประเด็นรอง 
4. ค  าถามเชิงเปรียบเทียบ 

เช่น ระหวา่ง...กบั...ส่ิงใดส าคญักวา่ 
ระหวา่งความตายกบัการพรากจากความรัก  ส่ิงใดส าคญักวา่ 

  วธีิที ่6  วเิคราะห์ขั้นตอน    คือแบ่งเป็นขั้นตอน เช่น  
  กระบวนการผลิต แบ่งเป็น ส่ิงน าเข้าหรือวตัถุดิบ (input) กระบวนการผลิต 
(process)   และผลผลิต (output) 
  วธีิที ่7  วเิคราะห์เช่ือมโยงสัมพนัธ์ 

เป็นการคิดถึงความเก่ียวขอ้งระหว่างบุคคล ส่ิงของ ปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์
ในลกัษณะต่างๆกนั ตามสภาพความเป็นจริง เช่น เม่ือเห็นหมู คนส่วนใหญ่จะนึกถึงอะไรบา้ง หรือ
มีอะไรบา้งท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัหมู  เป็นตน้ 
  วธีิที8่   วเิคราะห์เหตุผล 

เป็นการคิดหาความสัมพนัธ์ท่ีเป็นเหตุผลของบุคคลหรือส่ิงของ เช่น นกัศึกษามี
นอ้งก าลงัศึกษาชั้น ม.2  ภาคเรียนแรกผลการสอบไดค้ะแนนเฉล่ีย  3.60  แต่ผลการเรียนภาคเรียนท่ี 
2  ไดค้ะแนนเฉล่ีย  2.00  เท่านั้น  ใหน้กัศึกษาคิดวเิคราะห์หาเหตุผลวา่ เป็นเพราะเหตุไร 
 

    ขั้นที ่2  ศึกษาส่วนยอ่ย ๆ อยา่งลึกซ้ึง ไดแ้ก่ การศึกษารายละเอียดของแต่ละส่วนยอ่ย เพื่อ
เกิดความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง หรือ การน าส่วนย่อยต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ หรือหาความสัมพนัธ์ของ
ส่วนยอ่ยต่าง ๆ โดยเปรียบเทียบในแง่มุมต่าง ๆ เช่น เป็นคุณ - เป็นโทษ  เหตุ – ผล   เป็นบวก - เป็น
ลบ   ดี - ไม่ดี   ควร - ไม่ควร ถูก - ผิด    จุดเด่น - จุดดอ้ย  ขอ้เท็จจริง - ความคิดเห็น  ขอ้เท็จจริง - 
ความรู้สึก ฯลฯ เพื่อใหเ้ห็นความแตกต่าง ความเป็นเหตุเป็นผล  ซ่ึงช่วยให้เกิดความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองท่ีวเิคราะห์อยา่งลึกซ้ึง 
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ความหมาย 

 

ตัวอย่าง 
 เม่ือตอ้งการจะซ้ือรถยนต์  จ  าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัรถยนต์คนัท่ีจะซ้ืออยา่งลึกซ้ึง โดย
แยกแยะส่วนต่าง ๆ ของรถยนต ์ ทั้งส่วนท่ีมองเห็นไดก้บัส่วนยอ่ยตามสภาพความรู้สึก เช่น   ตวัถงั  
ประตู  เคร่ืองยนต์  หมอ้น ้ า  พวงมาลยั ฯลฯ  ความสวยงาม  ความปลอดภยั  คุณภาพ  ความเร็ว  
ความเหมาะสม ฯลฯ   และศึกษาส่วนยอ่ยต่าง ๆ เช่น  ศึกษาเก่ียวกบัตวัถงั  เคร่ืองปรับอากาศ  หมอ้
น ้ า  พวงมาลยั  ความปลอดภยั  ความสวยงาม ฯลฯ เป็นตน้  จากนั้นจึงน าไปเปรียบเทียบในแง่มุม
ต่าง ๆ เม่ือศึกษาเสร็จทุกส่วนแล้ว เราจะมีความรู้เก่ียวกบัรถยนต์นั้นอย่างลึกซ้ึง  สามารถน าไป
เปรียบเทียบกบัรถยนตค์นัอ่ืน ๆ เพื่อเป็นขอ้มูลมาช่วยในการตดัสินใจในการซ้ือรถไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 

 
          
   

    
 การคิดผสมผสาน(การสังเคราะห์)  เป็นการรวมส่วนประกอบหรือความรู้ย่อย หรือผลจาก

การวิเคราะห์ให้เป็นขอ้มูลใหม่ ขอ้สรุปใหม่ กระบวนการใหม่ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ในรูปแบบใหม่ไดม้ากข้ึน     

 
    
                                                    แผนภูมิของการคิดผสมผสาน 
 
 
                  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้ยอ่ย 1 

ความรู้ยอ่ย 2 

ความรู้ยอ่ย ….. 

ความรู้ยอ่ย 3 

 
ความรู้ใหม่ 
ขอ้สรุป 

ส่ิงประดิษฐใ์หม่ 

๑ 
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   การพฒันาการคิดผสมผสาน 
 
    การฝึกคิดผสมผสาน สามารถท าไดห้ลายแบบ เช่น 
    1.  ฝึกน าความรู้ยอ่ย ๆ มาผสมผสาน ท าให้ไดแ้นวคิดใหม่  ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ กระบวนการ
ใหม ่  ซ่ึงมี  2  ลกัษณะ คือ 
  1.1 ผสมแล้วไม่สามารถเห็นส่วนประกอบย่อย จะรวมเป็นเน้ือเดียวกัน  เช่น  
ทองแดง นาก    น ้าแกง น ้าหวาน ยาน ้า ยาเมด็  เป็นตน้ 
  1.2 ผสมผสาน(ผสาน/ประสาน/เช่ือมต่อ) แลว้ยงัเห็นส่วนประกอบยอ่ยๆปรากฏ
อยู ่ เช่น  อาหารประเภทย  า  สลดั  หรือพวกนวตักรรมต่างๆ 
 

การผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  โทรศพัท ์  โปรเจคเตอร์ 

Projector Cell Phone : มือถือติดโปรเจคเตอร์ 
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การผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  โทรศพัท ์   ส่งสาร จดหมาย สมยัโบราณ 

    Mobile script  : หนา้จอระบบ สัมผสัท่ีสามารถดึงเขา้-ออก 
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การผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       นาฬิกาข้อมอืสมาร์ท
โฟน 

  โทรศพัท ์  นาฬิกาขอ้มือ 
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ปัจจัยเสริม 

2.  ฝึกน าความรู้ยอ่ย ๆ มาผสมกบัขอ้มูลดา้นต่าง ๆ เช่น  ขอ้มูลดา้นสังคม  ขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
ท าใหไ้ดข้อ้สรุปในการด าเนินการท่ีเหมาะสม ถูกตอ้งมากข้ึน เช่น 
  -  เกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

- โรงงานไฟฟ้าจากพลงังานขยะ 
- สรุปผลการประชุมสัมมนา 

 
 
 
 
 

การเป็นนักคิดวิเคราะห์ท่ีดีตอ้งเป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัยและ    ชอบซักถาม เป็นนัก
สะสมขอ้มูลคือศึกษาคน้ควา้ตลอดเวลา  การเป็นนักสังเคราะห์ท่ีดี ตอ้งเป็นผูท่ี้ชอบส่ิงใหม่ๆไม่
ชอบความจ าเจ  ชอบความชดัเจน ชอบเช่ือมโยงเหตุและผล  และมีความเพียรสูง 
 
   คุณค่าของการคิดวเิคราะห์และการคิดผสมผสาน 
 
    การคิดวเิคราะห์และการคิดผสมผสาน มีประโยชน์ดงัน้ี 
    1.  ท าใหไ้ดค้วามรู้ ความเขา้ในเร่ืองท่ีสนใจ หรือเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาไดลึ้กซ้ึง ครอบคลุมมากข้ึน 
    2.  ท าใหมี้การศึกษาและการคน้พบส่ิงใหม่ ๆ ไดง่้ายข้ึน 
    3.  ไดค้วามรู้ใหม่  ขอ้สรุปใหม่  หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ 
     4. เป็นการน าความรู้ และขอ้มูลต่าง ๆ มาประกอบในการคิด ท าใหส้ามารถตดัสินใจ
ด าเนินการต่าง ๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และเหมาะสมมากข้ึน  
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แผนภูมิของการคิดริเร่ิม 

ความหมาย 

 
 
 

อ.ขนิษฐา    เจริญพานิช 
    
 
    การคิดริเร่ิม (Originality) เป็นการคิดท่ีให้ผลของการคิดที่มีความแปลกใหม่แตกต่างไป
จากความคิดของคนทั่ว ๆ ไป  มีลักษณะหรือมุมมองไม่เหมือนผูอ่ื้น เป็นการน าความรู้เดิมมา  
ดดัแปลงใหเ้ป็นความคิดใหม่ซ่ึงไม่ซ ้ ากบัใคร 
 
    
 
 
    
  จินตนาการ   การคิดออกนอกกรอบ 
              การคิดปกติ 
 
         การคิดปรับปรุง 
     ความคิดริเร่ิม    ส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม 
 การมีมุมมอง       ใหดี้ข้ึน 
 ท่ีหลากหลาย 
        การผสมผสาน 
    การสร้างทางเลือก     ความคิด 
       ท่ีหลากหลาย        
  
 
 จินตนาการ  เป็นความสามารถของสมองในการสร้างภาพของความคิดให้เป็นส่ิงของ เป็น
สถานท่ี เป็นความรู้สึก เป็นเหตุการณ์สมมติ ทั้งท่ีสามารถเป็นไปไดจ้ริงหรือไม่สามารถเป็นจริงก็
ได ้  ซ่ึงรูปแบบของการจินตนาการส่วนใหญ่แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทคือ 
 
 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.3  การคดิริเร่ิม 
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1. จินตนาการเสรี  หมายถึง  การสร้างภาพของความคิดไดอ้ยา่งอิสระตามท่ีใจปรารถนา 
ตวัอยา่งเช่น  
-   ถา้นกัศึกษามีแกว้สารพดันึกท่ีสามารถนึกคิดเอาอะไรก็ไดต้ามใจปรารถนาอย่างไม่มี

ขอ้จ ากดั   นกัศึกษาคิดอยากไดส่ิ้งใดบา้ง 
-   ถา้นกัศึกษาแปลงร่างได ้นกัศึกษาคิดอยากเป็นอะไร เพราะเหตุใด 
2.  จินตนาการภายใต้ขอบเขต  หมายถึง การสร้างภาพของความคิดไดอ้ยา่งอิสระแต่ตอ้งอยู่

ภายในกรอบหรือเง่ือนไขท่ีก าหนดให ้ 
ตวัอยา่งเช่น  
-  ถา้นกัศึกษาสามารถขอพรนางฟ้าไดเ้พียง 3 ขอ้เท่านั้นนกัศึกษาคิดอยากขอส่ิงใดบา้ง  
-   สมมติวา่นกัศึกษาก าลงัเดินทางเขา้ไปในสมองของตนเอง นกัศึกษาจะท าอะไร   เพราะอะไร 
-   ถา้นกัศึกษาเป็นยางรถยนต ์ลองคิดดูวา่เม่ือนกัศึกษากลายเป็นส่วนหน่ึงของลอ้รถ แลว้ก็วิ่งลง

เนินเขาไป ลองรู้สึกถึงหิน การเล้ียวแรงๆ และการสั่นสะเทือน ฯลฯ 
 

 การมีมุมมองหลากหลาย  เป็นความสามารถของสมองท่ีจะมองเห็น หรือคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ี
คิดออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ไดเ้ป็นจ านวนมาก ตวัอยา่งเช่น 
 

   รูปนีม้องเป็นอะไรได้บ้าง 
    - รูปสามเหล่ียมอยูบ่นส่ีเหล่ียม 
    - รูปซองจดหมายท่ีเปิดหนา้ซอง 
    - รูปบา้น 
    - รูปดินสอแท่งสั้น 
    - รูปส่ีเหล่ียมท่ีถูกตดัมุมออกสองมุม 
    - รูปส่ีเหล่ียมคางหมู 2 รูปประกบกนั 
    - รูปสามเหล่ียม 6 ช้ินมาประกอบกนั 
 

จากภาพให้นักศึกษาพจิารณาว่ามีลูกศรกีอ่ัน และช้ีไปทางทศิใดบ้าง  
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    การสร้างทางเลือกที่หลากหลายเป็นความสามารถของสมองในการหาค าตอบหรือหา
แนวทาง ในการแก้ไขเม่ือพบปัญหาโดยสามารถหาค าตอบหรือแนวทางแก้ไขได้จ  านวนมาก   
ตวัอยา่งเช่น 
    ค าตอบของสภาพปัญหา “โรงเรียนไม่มีครู”  ไดแ้ก่ 
    -  ใหน้กัเรียนโตสอนนกัเรียนเล็ก 
    -  ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
    -  ใหพ้อ่-แม่ ผูป้กครองมาช่วยกนัสอน 
    -  ใหค้นในทอ้งถ่ินมาช่วยสอน 
    -  ยมืครูมาจากโรงเรียนขา้งเคียง 
    -  ฝึกใหน้กัเรียนเรียนดว้ยตนเอง 
    -  ใชส่ื้อการสอนท่ีเรียนดว้ยตนเอง 
    -  ยา้ยนกัเรียนไปเรียนท่ีโรงเรียนใกลเ้คียง 
    -  โรงเรียนทุกโรงควรเป็นโรงเรียนท่ีไม่มีครู เพราะทุกคนตอ้งเรียนรู้หมด จึงมีแต่ผูเ้รียน 
 

    การผสมผสานความคิด  เป็นการรวมความรู้ยอ่ย ๆ มาเป็นความรู้ใหม่  (ตามรายละเอียด
ในตอนท่ี 2 การคิดวิเคราะห์และคิดผสมผสาน) 

 

    การคิดปรับปรุงส่ิงที่มีอยู่เดิมให้ดีขึ้น  เป็นการวิเคราะห์ส่ิงท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัเช่น ส่ิงของ 
แนวความคิด การปฏิบติั กระบวนการต่าง ๆ เป็นตน้  แลว้น ามาคิดตามล าดบัดงัน้ี 
    1.  ส่ิงน้ีมีจุดประสงคอ์ะไร 
    2.  ส่ิงน้ีมีรูปแบบหรือลกัษณะอยา่งไร และตรงไหนเป็นจุดเด่น – จุดส าคญั 
    3.  หาเหตุผลว่ารูปแบบหรือลกัษณะท่ีส าคญัตอบสนองวตัถุประสงค์ไดอ้ย่างไร และ
ตรงไหนเป็นส่วนส าคญั 
    4.  พิจารณา  ดดัแปลง  ปรับปรุง  ตรวจสอบ  หาส่ิงทดแทน เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคไ์ดดี้
ข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
    ตัวอย่าง  “การจดักิจกรรมรับนอ้งใหม่” 
 1.  จุดประสงค ์ :  เพื่อสร้างความรักความสามคัคีของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยและให ้
ความอบอุ่นกบันอ้งใหม่ 
 2.  รูปแบบฯ      : รุ่นพี่บงัคบัรุ่นนอ้งใหท้  าตามค าสั่ง มีการป้ายสีบนร่างกายของรุ่นนอ้ง 
 3.  เหตุผลฯ       : การท่ีถูกกลัน่แกลง้จะท าใหรุ่้นนอ้งรักกนั และสามารถจดจ ารุ่นพี่ไดดี้ ซ่ึง
ต่อไปจะท าใหเ้กิดความรักและความสามคัคี 
 4.  การตรวจสอบฯ และปรับปรุง : ............................................................................... 
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    การคิดออกนอกกรอบการคิดปกติ  เป็นการคิดเก่ียวกบัปัญหาท่ีไม่ใช่ปัญหาปกติหรือเป็น
การคิดออกนอกขอบเขตของปัญหา หรือเป็นการคิดออกนอกระบบวธีิการคิดหรือกระบวนการคิด
แบบเดิม 
 

    ตัวอย่าง  ปัญหา  “ ใหล้ากเส้นตรงไม่เกิน 4 เส้นท่ีต่อกนัใหผ้า่นจุด 9 จุดท่ีก าหนดให ้” 
  

  
 

ตามปกติเม่ือพบปัญหาคนทัว่ไป มกัคิดลากเส้นท่ีอยูใ่นกรอบของจุดทั้ง 9 (คิดในกรอบของ
ปัญหา) ซ่ึงไม่สามารถลากได ้ ตอ้งลากเส้นตรงออกนอกกรอบปัญหา จึงสามารถแกปั้ญหาได ้

 
ค าตอบ 

 
 

 การพฒันาความคิดริเร่ิม   
 
    การพฒันาให้มีความคิดริเร่ิมมากข้ึน  สามารถพฒันาไดห้ลายรูปแบบ  การพฒันาโดยฝึกการ
คิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีช่วยให้เกิดความคิดริเร่ิม เป็นรูปแบบหน่ึงของการฝึกพฒันา  ตวัอยา่งการฝึก เช่น 
 
    1.  ฝึกการจินตนาการ  โดยตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงของ สถานท่ี หรือเหตุการณ์แปลก ๆ แลว้
จินตนาการค าตอบท่ีประหลาด ๆ มหศัจรรยห์ลาย ๆ ค าตอบ ซ่ึงค าถามกระตุน้จินตนาการมกัข้ึนตน้
ดว้ยค าวา่ จะเกดิอะไรขึน้ ถ้า.... (what  if ........)   
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ตัวอย่าง : ค  าถามเพื่อฝึกจินตนาการ  ไดแ้ก่ 
   1.  จะเกิดอะไรข้ึน ถา้โลกน้ีมีกลางคืนเพียงอยา่งเดียว 
  2.  ถา้มนุษยพ์บเทวดา จะพดูคุยกนัวา่อยา่งไร 
    3.  อีก 10 ปีขา้งหนา้ โทรศพัทน่์าจะมีรูปร่างและลกัษณะการใชเ้ป็นอยา่งไร 
  4.  ถา้ท่านพบกบันายกรัฐมนตรีโดยบงัเอิญ ท่านจะพดูอะไรกบัท่านนายกฯ 
  5.  จะเกิดอะไรข้ึน ถา้ยงุกดัมนุษยแ์ลว้เป็นโรคเอดส์ได ้ 
 

    2.  ฝึกให้มีมุมมองหลากหลาย  โดยก าหนดรูปร่างส่ิงของ สถานการณ์ เหตุการณ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ แล้วพยายามตอบหรือบอกให้ได้ค าตอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้นให้มากท่ีสุดในแง่มุม
แปลกใหม่ ไม่ซ ้ าแบบเดิมๆ 
 

  ตัวอย่าง : ค  าถามหรือสถานการณ์ท่ีฝึกใหแ้สดงมุมมองท่ีหลากหลาย มีดงัน้ี 
 

  1.  มองรูปน้ีเป็นรูปอะไรไดบ้า้ง 
       
  
   
 
 
  2.  มองรูปน้ีเป็นรูปอะไรไดบ้า้ง 
  

     
 

3. ท าไมตอ้งมีการโกงการเลือกตั้ง 
  4. ท าไมชาวนาจึงยากจน 

5. อาจารยใ์หก้ารบา้นมากทุกวนั มีผลดีอยา่งไรบา้ง 
  6. ส่วนใหญ่คนท าดีจะไดดี้ คนท าชัว่จะไดช้ัว่ ให้นกัศึกษาเขียนเร่ืองใหม่ท่ีคนท าดี
ไดช้ัว่ คนท าชัว่ไดดี้ 
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    3. ฝึกหาทางเลือกหลากหลาย  โดยก าหนดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาแลว้
พยายามบอกค าตอบหรือแนวทางแก้ไขปัญหาทีเ่ป็นไปได้ให้มากท่ีสุดให้แปลกท่ีสุดเพื่อเป็นทางเลือกใหม่
ในการเปล่ียนแปลง   
  ตัวอย่าง :  ค  าถามหรือสถานการณ์ท่ีฝึกใหห้าทางเลือกหลากหลาย มีดงัน้ี 
  1.  งานแต่งงานท่ีไม่มีเจา้สาว 
  2.  วธีิการอ่ืน ๆ ในการตอบแทนพนกังานท่ีนอกเหนือจากเพิ่มเงินเดือน และการให ้ 
                             เงินโบนสั 
  3.  นกัศึกษามีส่วนช่วยสร้างเกียรติภูมิใหก้บัมหาวทิยาลยัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
  4.   จะท าอยา่งไรใหน้กัศึกษาเรียนวชิาคณิตศาสตร์ไดค้ะแนนสูงๆ 
  5.   ถา้น ้ามนัหมดไปจากโลก เราสามารถใชอ้ะไรทดแทนไดบ้า้ง 
 
    4.  ฝึกผสมผสานความคิด  โดยก าหนดของ 2 อยา่งมาคู่กนัและพยายามคิดให้ของ ส่ิง
หน่ึงตามคุณสมบติัหรือลกัษณะของของอีกส่ิงหน่ึง หรือคุณสมบติัทั้งสองอย่างมาเช่ือมต่อเป็นส่ิง
ใหม่ เพื่อใหไ้ดข้องแปลกและใหม่ ซ่ึงบางค าตอบอาจเป็นแนวคิดไปสู่การปฏิบติัได ้
 
  ตัวอย่าง :   สถานการณ์ฝึกการผสมผสานความคิดและตวัอยา่งค าตอบ 
 

  
       
  

 -  สบู่ท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้อง     -  รถยนตรู์ปร่างทรงกลมเหมือนฟองสบู่ 
 -  ใชเ้คร่ืองยนตช่์วยท าความสะอาด  -  รถยนตท่ี์เบาเหมือนฟองสบู ่
 -  การท าความสะอาดท่ีส่ิงท า  -  รถยนตท่ี์มีฟองสบู่อยูภ่ายใน 
    ความสะอาดเป็นตวัเคล่ือนท่ี       -  รถยนตท่ี์ท าความสะอาดตวัเองได ้
 -  หน่วยรับจา้งท าความสะอาด      -  รถยนตท่ี์วิง่โดยไม่มีแรงเสียดทาน 
     เคล่ือนท่ี    -  รถยนตท่ี์มีกล่ินหอม 
              -  รถยนตท่ี์มีความเสียดทานนอ้ย    
 
 
 
 
 

    สบู่ รถยนต ์
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  5.  ฝึกคิดออกนอกกรอบความคิดปกติ  โดยพยายามคิดสร้างสรรค์ส่ิงที่ไม่เป็นไปตามปกติ 
หรือพยายามคิดออกนอกขอบเขตของปัญหา 
 
  ตัวอย่าง  ค  าถามหรือสถานการณ์ท่ีฝึกให้คิดออกนอกกรอบ  มีดงัน้ี 
  1.  สร้างรถจกัรยานส าหรับคนไม่มีแขน 
  2.  ออกแบบนาฬิกาส าหรับคนตาบอด 
  3.  ออกแบบรองเทา้ท่ีใส่แลว้เหาะได ้
  4.  วางวตัถุ 3 ช้ินใหห่้างจากกนัเท่ากนั  เม่ือวางไดแ้ลว้ให้เพิ่มอีก 1 ช้ิน รวมเป็น 4 
ช้ิน วางวตัถุ 4 ช้ินน้ีใหแ้ต่ละช้ินอยูห่่างจากช้ินอ่ืน ๆ อีก 3 ช้ินเท่ากนั 
 
    6.  ฝึกคิดปรับปรุงส่ิงที่มีอยู่เดิมให้ดีขึ้น  โดยก าหนดส่ิงท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั (ส่ิงของ 
ความคิด การปฏิบติั กระบวนการต่าง ๆ) แลว้ฝึกวเิคราะห์เพื่อปรับปรุงและพฒันา โดยคิดตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  ส่ิงน้ีมีจุดประสงคอ์ะไร 
  2.  ส่ิงน้ีมีรูปแบบหรือลกัษณะอยา่งไร และตรงไหนเป็นจุดเด่น - จุดส าคญั 
  3.  หาเหตุผลวา่ ตอบสนองวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งไร และตรงไหนเป็นส่วนส าคญั 
  4.  พิจารณาดดัแปลง ปรับปรุง ตรวจสอบ หาส่ิงทดแทน เพื่อใหบ้รรลุวตัถุ 
       ประสงคไ์ดดี้ข้ึน 
 
 ตัวอย่าง  ส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัท่ีสามารถน ามาฝึกคิดปรับปรุง 
  1.  การแข่งขนักีฬา 
  2.  การแต่งกายของนกัศึกษา 
  3.  การเรียนการสอนในมหาวทิยาลยั 
  4.  การเลือกตั้งในประเทศไทย 
  5.  กฎหมาย 
 
 
   คุณค่าของการคิดริเร่ิม 
 
    การคิดริเร่ิม ช่วยใหไ้ดผ้ลการคิดท่ีแปลก ใหม่  ซ่ึงอาจท าใหไ้ดต้วัเลือกท่ีดีกวา่เดิม 
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แผนภูมิของการคิดละเอยีด
ชัดเจน 

ความหมาย 

 

 

 

 
อ.ขนิษฐา    เจริญพานิช 

 
     
 

การคิดละเอียดชัดเจน (Elaboration)   หมายถึง การคิดท่ีให้ผลของการคิดท่ีมีรายละเอียด ทั้ง
ส่วนทีเ่ป็นหลกัของเร่ืองทีค่ิด และส่วนทีเ่ป็นองค์ประกอบย่อยของหลกัทีค่ิด รวมถึงการคิดท่ีชดัเจน
โดยสามารถอธิบายเร่ืองทีต่นเองคิดหรือยกตัวอย่างที่สอดคล้องกับเร่ืองที่ตนเองคิดได้ และในกรณี
การคิดเก่ียวกบัการปฏิบติัจะสามารถบอกข้ันตอนสู่การปฏิบัติได ้
 
  
 

 
  การวเิคราะห์  ขยายความ     ขั้นตอน 
  รายละเอียด   ยกตวัอยา่ง  สู่การปฏิบติัได ้
 

 
   การคิดละเอยีดชัดเจน  

 
    

    การคิดวิเคราะห์รายละเอียด เป็นการระบุหรือบอกองค์ประกอบหลกัของเร่ืองท่ีคิดและ 
สามารถแยกแยะองคป์ระกอบหลกัออกเป็นส่วนยอ่ยๆ รวมทั้งมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ  เช่น  
คิดถึงความยากจนของเกษตรกรว่ามีสาเหตุจากอะไรบา้ง ก็วิเคราะห์องค์ประกอบหลกัก่อนเช่น 
ขาดความรู้, ขาดเงินทุน, ขาดตลาด  จากนั้นก็น าองค์ประกอบหลกัไปวิเคราะห์ต่อ เช่น   
องคป์ระกอบหลกั “ขาดความรู้”  สามารถแยกแยะไดเ้ป็น    
     1.  ขาดความรู้ดา้นเกษตร 
  1.1  การเตรียมดิน 

1.2 การบ ารุงรักษา 
  1.3  การปราบศตัรูพืช 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.4  การคดิละเอยีดชัดเจน 
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    2.  ขาดความรู้ดา้นการจดัการ 
  2.1  ขั้นตอนการเพาะปลูก 
  2.2  ขั้นตอนการกูเ้งินจากหน่วยงานของรัฐ 
  2.3  การจ าหน่ายผลิตผล 
    3.  ดา้นการด าเนินชีวติ 
  3.1  การรักษาสุขภาพอนามยั 
  3.2  การรวมกลุ่มเพื่ออ านาจการต่อรอง 
 
    การขยายความและยกตัวอย่าง  เป็นการแสดงถึงความเขา้ใจในเร่ืองท่ีก าลงัคิด โดย
อธิบายเพิ่มเติมจากเดิม  พร้อมทั้งสามารถยกตวัอยา่งไดต้รงกบัเร่ืองท่ีคิด  เช่น 
    “การแกปั้ญหาน ้าท่วมดว้ยวิธีการสร้างแกม้ลิงในบริเวณหมู่บา้น”  ก็ตอ้งขยายความวา่จะ
สร้างอะไรบา้ง ตรงท่ีใดและมีขั้นตอนอยา่งไร  และถา้สามารถน าแผนท่ีมาอธิบายประกอบก็จะเป็น
การแสดงถึงความคิดท่ีละเอียดชดัเจน 
 
    ข้ันตอนสู่การปฏิบัติ เป็นการแสดงถึงความชดัเจนในเร่ืองท่ีคิดเก่ียวกบัการน ามาสู่การ
วางแผนปฏิบติั โดยสามารถก าหนดงาน ก าหนดผูรั้บผิดชอบ ก าหนดเวลา และก าหนดแผนการ
ปฏิบติั  รวมถึงค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานได ้
 
   การฝึกเพือ่พฒันาการคิดละเอยีดชัดเจน 
     
 การพฒันาให้เป็นคนคิดละเอียดชดัเจน สามารถท าไดโ้ดยฝึกให้คิดวิเคราะห์รายละเอียด 
โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบหรือปัจจยัหลกัลงสู่ส่วนประกอบย่อย ฝึกให้ขยายความโดยการ
อธิบายเพิ่มเติม การยกตวัอย่าง ค าอุปมา-อุปมยั ค าพงัเพย ประกอบการอธิบาย และฝึกให้คิดถึง
ขั้นตอนในการด าเนินการต่าง ๆ   ตวัอยา่งแนวทางฝึกเพื่อพฒันาการคิดละเอียดชดัเจน ไดแ้ก่ 
    1. ฝึกคิดวิเคราะห์รายละเอียดด้วยการเขียนแผนผัง   โดยก าหนดเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ข้ึน แลว้คิดถึงองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง น ามาเขียนเป็นแผนผงั แลว้จึงขยายลงไปใน
รายละเอียดยอ่ย ๆ แผนผงัท่ีนิยมใชมี้หลายแบบเช่น  แผนผังก้างปลา   แผนผังแบบ Mind map    
แผนผงัต้นไม้   เป็นตน้ 
    ตัวอย่าง    เหตุใดนกัเรียนบางคนเรียนอ่อน* 
 
---------------------------------------- 
* ทิศนา  เขมมณี และคณะ “การคิดและการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิด” หนา้ 84, 2540.  



เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการคิดและการตดัสินใจ  26 

ตัวอย่างค าตอบ 
 เม่ือคิดองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ีคือ 1.  ความรับผดิชอบต่อการเรียน  2.  ครู 3. ปัญหา
ส่วนตวั  4.  ผูป้กครอง  5.  พนัธุกรรม  น าไปเขียนเป็นแผนผงัแลว้ขยายเป็นรายละเอียดยอ่ย ซ่ึง
สามารถเขียนเป็นแผนผงัไดห้ลายแบบ เช่น 
 

1.1  แผนผงัก้างปลา (Fish Bone Diagram) 
 

 เป็นแผนผงัท่ีถูกพฒันาข้ึนในประเทศญ่ีปุ่น เม่ือปีค.ศ.1943 โดยศาสตราจารยค์าโอรุ อิชิกาวา 
แห่งมหาวทิยาลยัโตเกียว บางทีเรียกวา่ Ishikawa Diagram  หรือท่ีนิยมเรียกอยา่งเป็นทางการวา่แผนผงั
สาเหตุและผล (Cause and Effect Diagram) เป็นแผนผงัท่ีใช้แสดงความสัมพนัธ์อย่างเป็นระบบ
ระหวา่งสาเหตุทั้งหมดท่ีเป็นไปไดท่ี้ส่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาหน่ึงปัญหา   
 การเขียนแผนผงักา้งปลา    เร่ิมตน้ดว้ยการก าหนดประเด็นปัญหา ( Problem or effect ) ท่ีเรา
ต้องการคิดไวท่ี้หัวปลาทางด้านขวาสุดหรือซ้ายสุดของแผนผงั จากนั้นลากเส้นตรงเป็นก้างปลา
(กระดูกสันหลงัของปลา) ต่อจากหัวปลา   เม่ือวิเคราะห์หรือแยกแยะองค์ประกอบหลกัหรือสาเหตุ
หลกั(Causes) ท่ีจะท าให้เกิดปัญหานั้น ก็น ามาเขียนไวใ้นกา้งหลกัแต่ละกา้ง โดยลากเป็นเส้นกา้งปลา
ท ามุมเฉียงจากเส้นหลัก จากนั้นจึงวิเคราะห์หรือแยกแยะจากองค์ประกอบหลัก (ก้างหลัก) เป็น
องคป์ระกอบยอ่ย/ สาเหตุยอ่ย (กา้งรอง) และวิเคราะห์จากองคป์ระกอบยอ่ย (กา้งรอง) เป็นรายละเอียด
ยอ่ย (กา้งยอ่ย) โดยใชห้ลกัการถาม “ ท าไม ”  ในการเขียนแต่ละกา้งยอ่ยๆ    ดงัรูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อปัญหา 

ประเดน็หลกั

หลกั 
ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั 

ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั 

ประเด็นรอง 
ประเด็นรอง 
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จากตวัอยา่งเหตุใดนกัเรียนบางคนเรียนอ่อน  สามารถเขียนเป็นแผนผงักา้งปลาไดด้งัน้ี 
 

 
 
หมายเหตุ :  ตวัอยา่งการตีความหมายขององคป์ระกอบหลกั (กา้งหลกั) ในดา้นปัญหาส่วนตวั 
 
ถาม :          ท  าไมนกัเรียนจึงเรียนอ่อน 
กา้งหลกั :  เพราะมีปัญหาส่วนตวั 
ถาม :          ท  าไมนกัเรียนถึงมีปัญหาส่วนตวั 
กา้งรอง :    เพราะขาดเรียนบ่อย, มีพื้นฐานการเรียนอ่อน,มาสายบ่อย, สติปัญญาไม่ดี, มีปัญหาครอบครัว 
ถาม :          ท  าไมนกัเรียนถึงขาดเรียนบ่อย     
กา้งยอ่ย :    เพราะมีปัญหาครอบครัว, ยากจน, มีโรคประจ าตวั 
ถาม :          ท าไมนกัเรียนจึงมีปัญหาครอบครัว 
กา้งยอ่ยๆ :   ?...?...?…? 

     เม่ือส้ินสุดค าถามแลว้จึงขยบัไปท่ีกา้งต่อๆไป จนกวา่จะไดแ้ผนผงักา้งปลาท่ีสมบูรณ์ 
  
 1.2    แผนทีค่วามคิด  ( Mind Map ) 
 

เป็นแผนผงัท่ีถูกพฒันาข้ึนท่ีประเทศองักฤษโดย Tony Buzan ในปีค.ศ.1960 เคร่ืองมือน้ี
ช่วยบนัทึกความคิด เพื่อให้เห็นภาพความคิดท่ีหลากหลายกวา้งขวางและชดัเจน สามารถเช่ือมโยง
ความคิด/ความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็นระบบ โดยเขียนส่ือความออกมาในรูปของ
แผนภาพซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยการแตกของเส้นเซลสมองมนุษย ์ 
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วธีิการเขียน Mind Map 
 
การเขียนแผนท่ีความคิดเร่ิมตน้ดว้ยการระบุปัญหาหรือหวัขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการคิดไวต้รงกลาง

หนา้กระดาษเปล่าท่ีไม่มีเส้นบรรทดั     วางกระดาษตามแนวนอนจากนั้นให้แตกประเด็นโดยลากเส้น
ออกจากศูนยก์ลางของหวัขอ้เร่ืองท่ีกลางหนา้กระดาษนั้นในลกัษณะแตกออกเป็นรัศมี   เส้นน้ีเรียกวา่ 
“ กิ่งใหญ่ ”      ให้เขียนองคป์ระกอบหลกัหรือปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้เร่ือง    โดยให้เขียนดว้ย
ค าท่ีเป็นค าส าคญัหรือเป็นวลีท่ีมีความหมายชดัเจนไวเ้หนือเส้นก่ิงใหญ่ท่ีไดล้ากออกมาโดยค ากบัเส้น
จะมีความยาวเท่ากนั  จากนั้นคิดและเขียนส่วนต่อขยายในแต่ละก่ิงโดยลากเส้นหลายๆเส้นให้แตก
แขนงออกไปจากปลายก่ิงใหญ่ซ่ึงแต่ละเส้นน้ีเรียกวา่  “ กิ่งย่อย ”    ให้เขียนองคป์ระกอบรองหรือ
ปัจจยัรองท่ีเป็นรายละเอียดของก่ิงใหญ่ไวเ้หนือเส้นก่ิงยอ่ยท่ีไดล้ากเอาไว ้  และต่อจากนั้นก็แตกแขนง
ทุกความคิดท่ีขยายต่อออกไปไดจ้ากก่ิงยอ่ยไปเป็นก่ิงแขนงต่างๆจนส้ินสุดการคิด ดงัรูป 

 
 

 
 
 
 
ในท่ีน้ีขอใหน้กัศึกษาลองคิดตามวธีิการ โดยพิจารณาจากกรณีตวัอยา่งของการคิดเร่ือง 

“ เหตุใดนกัเรียนบางคนเรียนอ่อน? ” 
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ขั้นที่ 1 : เร่ิมตน้ดว้ยการระบุปัญหาหรือหวัขอ้เร่ืองท่ีตอ้งการคิด(Subject of Mind Map) ไวต้รง
กลางหนา้กระดาษเปล่าท่ีไม่มีเส้นบรรทดั  วางกระดาษตามแนวนอน  (Landscape)   อาจใชภ้าพ
หรือสัญลกัษณ์แทนหวัขอ้เร่ืองท่ีเราตอ้งการคิด เพื่อใหง่้ายต่อการจดจ า    
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

ขั้นที่ 2 : คิดแตกประเด็น (Main branch) โดยลากเส้นออกจากศูนยก์ลางของหัวขอ้เร่ืองท่ีกลาง
หนา้กระดาษนั้นในลกัษณะแตกออกเป็นรัศมี   เส้นน้ีเรียกวา่ “ ก่ิงใหญ่ ”   ให้เขียนองคป์ระกอบหลกั
หรือปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้เร่ือง    โดยให้เขียนดว้ยค าท่ีเป็นค าส าคญั (Key word) หรือเป็นวลี
ท่ีมีความหมายชดัเจนไวเ้หนือเส้นก่ิงใหญ่ท่ีไดล้ากออกมา    โดยค ากบัเส้นจะมีความยาวเท่ากนั       
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนเรียนอ่อน 
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ขั้นที่ 3 : คิดและเขียนส่วนต่อขยายในแต่ละก่ิงโดยลากเส้นหลายๆเส้นให้แตกแขนงออกไปจากปลาย
ก่ิงใหญ่ซ่ึงแต่ละเส้นน้ีเรียกวา่  “ ก่ิงยอ่ย ”     ให้เขียนองคป์ระกอบรองหรือปัจจยัรองท่ีเป็นรายละเอียด
ของก่ิงใหญ่ไวเ้หนือเส้นก่ิงย่อยท่ีได้ลากเอาไว ้ และต่อจากนั้นก็แตกแขนงทุกความคิดท่ีขยายต่อ
ออกไปไดจ้ากก่ิงยอ่ยไปเป็นก่ิงแขนงต่างๆจนส้ินสุดการคิด  

 
 
 
ขั้นที่ 4 : ตกแต่งให้ดูดีโดยการตกแต่งดว้ยรูปภาพหรือสัญลกัษณ์ท่ีช่วยส่ือความหมายแทนค า พร้อม
ทั้งระบายสีดว้ยก็ไดแ้ละควรใชป้ากกาเป็นสีหลายๆสี (อยา่งนอ้ย 3 สี) เพื่อแสดงความแตกต่างและเพื่อ
ความสวยงามตลอดจนใชค้วามแตกต่างของขนาดเส้นและขนาดของตวัอกัษรตามล าดบัความส าคญั
ของแต่ละองค์ประกอบ เช่น เส้นก่ิงใหญ่ใช้ความหนาของเส้นและขนาดตวัอกัษรมากกว่าหรือใหญ่
กวา่เส้นก่ิงยอ่ย           
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ตวัอยา่งการเขียน Mind map ของกลุ่มแม่บา้นผลิตภณัฑสิ์นคา้ OTOP ขา้วเกรียบปลากราย 
 

 
 
 ลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของ Mind map 

1. หวัขอ้เร่ืองไม่ควรใหญ่เกินไป 
2. ไม่ควรใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรเขียนดว้ยค าส าคญั (Key word) 
3. ตวัหนงัสือท่ีเขียนควรอยู่บนเส้นของแต่ละแขนงความคิดท่ีลากออกไป ไม่ควรเขียน

ตวัหนงัสือใตเ้ส้นหรือขวางเส้นหรือเขียนตะแคงกลบัหวัจนอ่านล าบาก 
4. เส้นท่ีลากออกไปควรมีความยาวเท่ากบัค าหรือขอ้ความหรือรูปภาพของแต่ละแขนง

ความคิดและควรต่อเน่ืองกนัไม่ขาดตอน 
5. ควรแตกก่ิงจากจุดปลายเส้น 
6. ควรตกแต่งใหส้วยงามโดยการใชเ้ส้น  สี  รูปภาพ  สัญลกัษณ์ 

 
และเน่ืองจากแผนท่ีความคิดเป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใชใ้นการวิเคราะห์รายละเอียด  ปัจจุบนัจึงมี

ผูพ้ฒันาเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับช่วยเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Map software )  อาทิเช่น  
mindjet,  mind mapper,  visual-mind,  mind genius,  conceptdraw เป็นตน้  ซ่ึงโปรแกรมดงักล่าวน้ี
สามารถสร้างและจดัวางก่ิงทั้งหมดในทิศทางใดก็ได ้สามารถเปล่ียนสีขอ้ความ  สีเส้น ขนาดและ
แบบอกัษรท่ีใช ้  สามารถแทรกรูปภาพ ตลอดจนสามารถยอ่-ขยายขนาดแผนผงัไดต้ามความเหมาะสม 
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ตวัอยา่งการเขียน Mind Map ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ธญัญา ผลอนนัต,์2550)   
 

  

    
33
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1.3  แผนผงัต้นไม้  ( Tree Diagram )   
  
 แผนผงัตน้ไมมี้แนวทางการพฒันามาแนวเดียวกนักบัการจดัท าผงัครอบครัว ( Family Tree )  
และการจดัท าผงัองคก์ร (Organization Chart )  เป็นเคร่ืองมือท่ีนิยมใชใ้นการหามาตรการท่ีดีท่ีสุด
จากหลายๆมาตรการเพื่อท่ีจะแกไ้ขปัญหาใหส้ าเร็จลุล่วงไปได ้

การเขียนแผนผงัตน้ไม ้เป็นการช่วยฝึกการวิเคราะห์รายละเอียด โดยน าปัญหาท่ีเกิดข้ึน
หรือเป้าหมายท่ีตอ้งการจะไปถึงไวท่ี้ส่วนยอดของแผนผงัตน้ไม ้ จากนั้นให้วิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหาหรือมาตรการแกไ้ขปัญหาต่อจากส่วนยอดไปเร่ือยๆจนส้ินสุดการคิด ดงัรูป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตวัอยา่งเหตุใดนกัเรียนบางคนเรียนอ่อน   สามารถเขียนเป็นแผนผงัตน้ไม ้  ไดด้งัน้ี 
 

 
 

หัวข้อเร่ือง 

ประเดน็หลกั ประเดน็หลกั 

ประเดน็รอง ประเดน็รอง ประเดน็รอง 

ประเดน็หลกั 

ประเดน็รอง ประเดน็รอง ประเดน็รอง ประเดน็รอง 

พนัธุกรรม 
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    2.  ฝึกให้ขยายความและยกตัวอย่างประกอบ  โดยก าหนดส่ิงของ เหตุการณ์ สถานการณ์
ข้ึนแลว้ให้อธิบายเพิ่มเติม ให้วาดรูปประกอบ ให้ยกสุภาษิต - ค าพงัเพย - อุปมาอุปมยั หรือให้
ยกตวัอยา่งประกอบ 
    ตัวอย่าง 
  1.  ใหย้กตวัอยา่งประกอบ 
   1.1  คนไทยชอบพนนั 
   1.2  คนไทยไม่ชอบท าอะไรจริงจงั 
   1.3  คนไทยชอบท าอะไรจริงจงั 

 

2.  ใหย้กสุภาษิตท่ีบอกลกัษณะทัว่ไปของคนไทย 
 

    3.  ฝึกให้วางแผนปฏิบัติงาน   โดยก าหนดงานหรือจุดประสงคใ์ห้กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
แลว้ใหก้ าหนดงานท่ีตอ้งท า ก าหนดผูรั้บผิดชอบ  ก าหนดเวลา และก าหนดแผนปฏิบติังาน  รวมทั้ง 
ค่าใชจ่้ายในการด าเนินงาน 
 

    ตัวอย่าง 
  1.  ถา้นกัศึกษาจะตอนตน้ไมไ้วจ้  าหน่าย จะมีแผนปฏิบติังานอยา่งไร 
  2.  ถา้จะจดัประชุมหวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้น เพื่อร่วมกนัวางแผนท าหมู่บา้นสี
ขาว (หมู่บา้นปราศจากยาเสพติด)  จะวางแผนปฏิบติังานอยา่งไร 
 
   คุณค่าของการคิดละเอยีดชัดเจน 
 
    1.  เป็นการแสดงถึงความเขา้ใจในเร่ืองท่ีตนเองคิด 
    2.  สามารถช่วยใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเร่ืองท่ีเราคิดไดดี้ข้ึน 
    3.  ช่วยให้มองเห็นองคป์ระกอบหรือปัจจยัเร่ืองท่ีคิดทั้งในส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบหรือ
ปัจจยัหลกั และในส่วนท่ีเป็นส่วนยอ่ย 
    4.  ช่วยใหก้ารท างานในชีวติประจ าวนัส าเร็จไดง่้ายข้ึน เพราะท างานอยา่งมีขั้นตอน 
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ความหมาย 

 
 
 

อ.บุญชะนะ     วาราชะนนท์ 
    
   
    การคิดอย่างมีเหตุผล  เป็นการคิดท่ีเนน้การอา้งอิงหรือคน้หา  หลักฐาน  มาสนบัสนุน
ขอ้อา้ง  เพื่อให้ได ้  ข้อสรุป  ท่ีถูกตอ้งหรือสมเหตุสมผลตามหลกัฐานท่ีน ามาอา้งอิง และท่ีส าคญั
ขอ้สรุปท่ีไดต้อ้งสอดคลอ้งกบัหลกัฐานท่ีน ามาอา้งอิงเสมอ รวมทั้งสามารถอา้งอิงหลกัฐานและ
อธิบายหรือบอกความสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัฐานท่ีอา้งอิงกบัขอ้สรุปได ้
   หลกัฐานท่ีน ามาอา้งอิงไดแ้ก่ ขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง หลกัการ กฎหมาย ศาสนา กฎเกณฑ์ต่าง ๆ
   ข้อสรุปท่ีได ้ไดแ้ก่ กฎเกณฑ ์ การตดัสินใจ  ผลสรุป  ขอ้อา้งอิง เหตุ - ผล ความน่าจะเป็น 
ความสัมพนัธ์  การตดัสินประเมินค่า  สมมติฐาน  หลกัการ  เป็นตน้ 
 จากขอ้ความขา้งตน้จะเห็นว่า  ขอ้สรุปท่ีได้จากการคิดอย่างมีเหตุผลจะเป็นข้อสรุปท่ีมี
ความถูกตอ้งมากหรือนอ้ยนั้น  ก็ข้ึนอยูก่บัหลกัฐานท่ีน ามาอา้งอิงวา่มีความสมบูรณ์  ครบถว้น และ
มีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงไร  ยกตวัอย่างเช่น  การหาพิสูจน์เพื่อหาขอ้สรุปว่า  ทารกเป็นบุตร
ของบุคคลใด  หลกัฐานท่ีน ามาอา้งอิงในปัจจุบนัคือ  ผลการตรวจ DNA ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีมีความ
น่าเช่ือถือสูงมาก จึงส่งผลให้ข้อสรุปท่ีได้มีความถูกต้องมากกว่าข้อสรุปท่ีได้จากการอ้างอิง
หลกัฐานท่ีพิจารณาจากความละมา้ยคลา้ยคลึงของใบหนา้เหมือนในอดีต 
 
 แผนภูมิของการคิดอย่างมีเหตุผล 
 

 
   
 
     
 
 
 
 
    

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.5  การคดิอย่างมเีหตุผล 
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 การสรุปทีอ้่างองิจากความรู้ย่อย  เป็นการอา้งอิงความรู้ ขอ้มูลข่าวสาร ขอ้เท็จจริงหลาย ๆ 
ขอ้เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป  ดงัตวัอยา่ง 
 

    1.  ในปัจจุบนัส่ือไดเ้ผยแพร่ละครหรือนกัร้องเกาหลีกนัอย่างแพร่หลาย  จึงส่งผลให้
เยาวชนไทยบางคนมีพฤติกรรมเลียนแบบนักร้อง นักแสดงดังกล่าว ทั้งด้านการแต่งกาย การ
แสดงออก เพราะคิดวา่ส่ิงท่ีเห็นทางส่ือต่างๆ เป็นประจ าเป็นความทนัสมยั ปฏิบติัแลว้จะไดเ้ป็นคน
ทนัสมยั หนา้ตาดี มีคนสนใจ 
    2.  อาจารย ์ก. บ่นวา่ “นกัศึกษาหอ้ง A ส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจเรียน”   อาจารย ์ข. บ่น  
“นกัศึกษาหอ้ง A ชอบเขา้เรียนสาย ไม่ชอบเรียนหนงัสือ ถามก็ไม่ค่อยตอบ”   อาจารย ์ค. บ่น  
“นกัศึกษาห้อง A ชอบโดดเรียนเสมอ”   อาจารย ์ง.  บ่น “นกัศึกษาห้อง A ให้การบา้นไปส่วนใหญ่
ไม่ยอมท า” ผูฟั้งจะสรุปวา่นกัศึกษาหอ้ง A เป็นนกัศึกษาท่ีไม่ตั้งใจเรียนหนงัสือ เป็นนกัศึกษาท่ีไม่ดี 
  3. นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เห็นรุ่นพี่บางคนแต่งกายไม่เหมาะสม เช่น นุ่งกางเกงยีนส์  ดึง
ชายเส้ือไวน้อกกางเกง ฯลฯ จึงเปล่ียนการแต่งกายของตนเองให้เหมือนรุ่นพี่ เพราะเช่ือวา่ รุ่นพี่แต่ง
ไดเ้ราก็แต่งไดค้งไม่มีอะไรเสียหาย เพราะถา้มีอะไรเสียหายรุ่นพี่คงไม่กลา้ท า       
 
 จากท่ีกล่าวขา้งตน้จะเห็นวา่ ขอ้สรุปท่ีไดจ้าการอา้งอิงความรู้ยอ่ยมกัจะไดข้อ้สรุปท่ีอยูใ่น
เชิงของความน่าจะเป็น  ซ่ึงจะมีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัความน่าเช่ือถือของขอ้มูล
และจ านวนประสบการณ์เฉพาะ 
 
    การสรุปที่อ้างอิงจากความรู้หลัก  เป็นการอา้งอิงหลกัเกณฑ์ กฎหมาย  ศาสนา ทฤษฎี 
หรือประสบการณ์ท่ีสะสม เพื่อให้ไดข้อ้สรุปของเง่ือนไขย่อย (ขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการอา้งอิงความรู้
ยอ่ย)  ดงัตวัอยา่ง 
 

    1.  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐมมีช่ือเสียงในล าดบัต้นๆ ของประเทศ 
ดงันั้นถา้ตอ้งการใหลู้กเรียนเก่งก็ตอ้งส่งเขา้โรงเรียนสาธิตฯ ใหไ้ด ้
    2.  ไตรสิกขา ประกอบดว้ย ศีล สมาธิ  ปัญญา ดงันั้นถา้นกัศึกษาตอ้งการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพก็ตอ้งเร่ิมจาก ศีล คือประพฤติตนให้เหมาะสม เช่นแต่งกายให้เรียบร้อย พูดจาไพเราะ  
เขา้เรียนตรงเวลา รู้จกัเคารพครู-อาจารย ์ฯลฯ จากนั้นนกัศึกษาจะมี สมาธิ ในการศึกษาเล่าเรียน 
เพราะไม่มีใครแต่งตวัไม่เรียบร้อย พูดไม่ไพเราะ หรือประพฤติตนให้นกัศึกษาเสียสมาธิ สุดทา้ย
นกัศึกษาเกิดปัญญาจากการเรียนรู้วชิาต่างๆ 
    3.  ผลไมท่ี้มีช่ือเสียงของจงัหวดันครปฐมคือ ส้มโอ  ดงันั้นเม่ือตอ้งการรับประทานส้มโอ
ท่ีมีรสชาติอร่อยก็ตอ้งซ้ือส้มโอของจงัหวดันครปฐมมารับประทาน 
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    การสรุปที่อ้างอิงจากข้อมูล  เป็นการอา้งอิงขอ้มูลท่ีมีอยูร่่วมกบัการใช้ความสามารถทาง
สติปัญญา (เปรียบเทียบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ หาความสัมพนัธ์ คน้หา ฯลฯ) เพื่อให้ไดข้อ้สรุปใหม่  
ข้อสรุปท่ีชัดเจน หรือสมเหตุสมผล และท่ีส าคัญข้อสรุปดังกล่าวต้องสอดคล้องกับข้อมูลท่ี
ก าหนดให ้ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

ข้อมูล 
    1.  A อายมุากกวา่ C แต่อ่อนกวา่ E 
    2.  C อายมุากกวา่ B แต่อ่อนกวา่ D  
    3.  D อายมุากกวา่ E 
    จงเรียงอายขุอง  A, B, C, D, E  
    จากขอ้มูลท่ีไดม้าตอ้งน ามาเปรียบเทียบ จึงจะหาค าตอบไดด้งัน้ี 
    จาก 1                      C -------- A --------- E 
    จาก 2     B ---------C --------------------------------- D 
    จาก 3                                                      E --------- D 
    ดงันั้นเรียงอายจุากนอ้ยไปมากไดด้งัน้ี  B C A E D 
 
หมายเหตุ  การสรุปโดยการใชก้ารคิดอยา่งมีเหตุผล อาจไม่ถูกต้อง หรืออาจถูกต้องอย่างไม่สมบูรณ์กไ็ด้ 
 
  การพฒันาการคิดอย่างมีเหตุผล 
 
    การพฒันาให้เป็นคนท่ีคิดอย่างมีเหตุผล  สามารถท าได้โดยการฝึกให้ท าการสรุปจาก  
ขอ้มูล ความรู้ ทฤษฎีท่ีก าหนดให้ หรือให้หาขอ้มูล ความรู้ ขอ้อา้งอิงเพื่อสนบัสนุนหรือคดัคา้นส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง  ตวัอยา่งแนวทางในการฝึกเพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีเหตุผล ไดแ้ก่ 
 

1.  ฝึกการให้เหตุผลสนับสนุน-คัดค้าน  โดยก าหนดขอ้สรุป เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ข้ึน   แลว้
ให้บอกเหตุผลเพื่อสนบัสนุน หรือเหตุผลเพื่อคัดคา้น  ซ่ึงส่ิงท่ีส าคญัคือตอ้งน าทกัษะการคิดท่ีผา่น
มาเช่น การคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  ริเร่ิม  ละเอียดชดัเจน  ในการพิจารณาหาเหตุผล(หลกัฐาน
อา้งอิง) 
        ตัวอย่าง 

1. จงบอกสาเหตุท่ีนกัศึกษาสมคัเรียนท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
2. จงบอกเหตุผลท่ีท าใหน้กัศึกษาสมคัรเรียนสาขาท่ีก าลงัศึกษาอยู ่
3. ใหเ้หตุผลสนบัสนุนหรือคดัคา้นขอ้ความ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 
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4. ให้เหตุผลสนับสนุนหรือคัดค้าน เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ประเทศไทยควร
ก าหนดใหศ้าสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ”  

5. ใหเ้หตุผลสนบัสนุนหรือคดัคา้นขอ้ความ“คนรวยเป็นคนท่ีมีความสุขมากกวา่
คนจน” 

6. ถา้ใหเ้ลือกระหวา่ง “เกิดมารวยแต่ไม่ฉลาด กบัเกิดมาจนแลว้ฉลาด” นกัศึกษา
จะเลือกอะไร เพราะอะไร 

 
2.  ฝึกคาดคะเนค าตอบ หรือ  การสรุปที่อ้างอิงจากความรู้ย่อย  โดยการให้ขอ้มูล  หรือ

ความรู้ย่อยท่ีย ังไม่สมบูรณ์  แล้วให้คาดคะเนค าตอบท่ีจะเป็นไปได้ (เรียกวิธีการน้ีว่า การ
ตั้งสมมติฐาน เพื่อน าค าตอบน้ีไปตรวจสอบความถูกตอ้งต่อไป)        
        ตัวอย่าง 

1.  นายสมชาย เป็น คนไม่รับผิดชอบ มาเรียนสาย คุยในห้องเรียน ไม่มีมารยาทกบัอาจารย์
ผูส้อน นายสมชายจะเรียนจบหรือไม่ 
 2. ถ้าท่านต้องเดินทางผ่านหน้า มหาวิทยาลัยฯ ทุกวนัแล้วเห็นว่านักศึกษา ไม่ข้าม
สะพานลอย แต่งกายผิดระเบียบ ข่ีรถจกัรยานยนต์ยอ้นศร ท่านจะสรุปภาพรวมของนกัศึกษาของ
มหาวทิยาลยัฯ ไดว้า่อยา่งไร 
 3. นางสาวบี เป็นคนท่ีดูแลสุขภาพตนเองดา้นโภชนาการอยา่งสม ่าเสมอ  แต่พบวา่มีปัญหา
ดา้นสุขภาพอยูเ่ป็นประจ า  ท่านคิดวา่เกิดจากสาเหตุใด 
 

3.  ฝึกการสรุปที่อ้างอิงจากความรู้หลัก  โดยก าหนดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ข้ึน  แลว้ให้
น ากฎเกณฑ ์หรือหลกัการมาอา้งเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป 
        ตัวอย่าง 
 1.  มหาวิทยาลยัควรเปิดเรียนภาคพิเศษ ในช่วงปิดภาคเรียน เพื่อให้นกัศึกษาท่ีตอ้งการลง
เรียนรายวชิาเพิ่มเติมไดเ้รียน ถูกตอ้งหรือไม่ 
 2.  บณัฑิตท่ีจบจากมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม มกัจะมีจุดอ่อนเร่ืองภาษาองักฤษ  ถูกตอ้ง
หรือไม ่

   3.  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีควรเรียนเฉพาะวิชาหลกัในสาขาของตนไม่ควร เรียนวิชา
พื้นฐาน  ถูกตอ้งหรือไม่ 
 

4.  ฝึกสรุปที่อ้างอิงจากข้อมูล   โดยก าหนดขอ้มูลซ่ึงอาจเป็นขอ้ความ  ความรู้  ตวัเลข  
รูปภาพ แล้วให้พิจารณาหาข้อสรุป  ซ่ึงอาจสรุปได้โดยตรงหรืออาจต้องใช้ความสามารถทาง
สติปัญญามาประกอบการคิดขอ้สรุป 
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ตัวอย่าง กรณีข้อมูลเป็นข้อความ 
1. ค  าท่ีมีความหมายตรงคลา้ยคลึงกบัค าท่ีก าหนดใหคื้ออะไร 

        โยน : ปา   ดึง : ? 
  2. ในหมู่บา้นเล็กๆ แห่งหน่ึง ผูค้นท่ีอาศยัในหมู่บา้นมีอยู ่2 พวก คือ  
       พวกท่ี หน่ึงพดูแต่ความจริง  พวกท่ี สอง พดูแต่ค าโกหก 

วนัหน่ึงมีคนแปลกหน้าเดินเขา้มาในหมู่บา้น และมีคนในหมู่บา้น 2 คน คือ นาย ก. และ
นาย ข. ออกมาตอ้นรับ ชายแปลกหน้าเดินไปถามหญิงสาวคนหน่ึงว่า “คุณเป็นคนจ าพวกพูดจริง 
หรือพดูแต่ค าโกหก” เม่ือหญิงสาวตอบ ชายแปลกหนา้ฟังไม่ถนดั จึงหนัไปถามคนท่ีมาตอ้นรับ ซ่ึง
ไดรั้บค าตอบดงัน้ี 
       นาย ก. ตอบวา่ “เธอบอกวา่ เธอเป็นคนพดูแต่ความจริง” 
       นาย ข. ตอบวา่ “เธอบอกวา่ เธอเป็นคนพดูแต่ค าโกหก” 
 จากค าตอบของ นาย ก. และนาย ข. ชายแปลกหนา้ก็ทราบว่า นาย ก. และนาย ข. เป็นคน
พวกใด เพราะอะไร  

ตัวอย่าง กรณข้ีอมูลเป็นตัวเลข 
  1.  จากล าดบัตวัเลข 2, 4, 6, 8, 10, ..... ตวัเลขต่อไปคืออะไร 
                            2.  จากล าดบัตวัเลข 218,198,168,128, ..... ตวัเลขต่อไปคืออะไร 

              3.  จากล าดบัตวัเลข 1,8,27,64,125, ..... ตวัเลขต่อไปคืออะไร 
 
ตัวอย่าง กรณข้ีอมูลเป็นตาราง 
จง แกป้ริศนา ซู โดคุ (sudoku) ท่ีก าหนดให ้
 

2   3 1  

    4 5 

      

 3    2 

6  1  2  

   4   
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ตัวอย่าง กรณข้ีอมูลเป็นสัญลกัษณ์ 
  1.  ถา้ A และ B เป็นตวัเลข และ A +  A + A =  BA แลว้ A และ B  คือเลขอะไร 

2.  จากรูปท่ีก าหนดให ้รูปต่อไปจะเป็นรูปใด 
 

 
 
 
 
 

  
  คุณค่าของการคิดอย่างมีเหตุผล 
 

1.  คนมีเหตุผลสามารถอธิบายหรือชกัชวนใหผู้อ่ื้นยอมรับหรือใหค้วามเช่ือถือ 
 2.  คนมีเหตุผลสามารถหาขอ้สรุปท่ีมีโอกาสถูกตอ้งเป็นจริงมากข้ึน 
 3.  การมีเหตุผลช่วยให้ไม่ตดัสินใจอยา่งผลีผลามทนัทีทนัใด ท าให้มีการพิจารณาท่ีรอบคอบ
มากข้ึน 

4.  การมีเหตุผลท าใหไ้ม่ตดัสินใจเช่ืออะไรอยา่งงมงาย 
5.  การมีเหตุผลท าให้รู้จกัพิจารณา เช่ือมโยง เปรียบเทียบ ระหวา่งหลกัฐานท่ีน ามาอา้งอิง

กบัขอ้สรุป 
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แผนภูมิของการคิดกว้างและรอบคอบ 

คดิกว้างและรอบคอบ 
 

คดิรอบด้าน 

บวก-ลบ 
ขอ้ดี-ขอ้เสีย 

ขอ้จ ากดัและ
ขอบเขต 

คุณ-โทษ 

คน 

สาระโดยตรง
 
 
 
 

  

   อ่ืน ๆ 

สงัคม 

ขอ้สงัเกต 
ขอ้น่าสนใจ 

 คดิทุกแง่ทุกมุม 

ส่ิงแวดลอ้ม 

ศีลธรรม 

 
 
 

ดร.สิริพงษ์    ปานจันทร์ 
ความหมาย 

 
    การคิดกว้างและรอบคอบ หมายถึง การคิดท่ีครอบคลุมถึงองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองท่ีคิดในทุกดา้น ทุกแง่ทุกมุมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ไม่คิดเฉพาะเร่ืองท่ีมาเก่ียวขอ้งกบัตวัเอง 
หรือเร่ืองท่ีเป็นผลประโยชน์ของตวัเองประการเดียว 

ทกัษะการคิดกว้างและรอบคอบ หมายถึง ความสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
สามารถพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งไดทุ้กดา้นและสามารถพิจารณาทุกแง่มุมท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่
คิดเฉพาะแง่มุมใดแง่มุมหน่ึงเพียงอยา่งเดียว  

 
 
    

 
 
     
        
     
           
    
 
 
 
 
 
 
 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.6  การคดิกว้างและรอบคอบ 
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การคิดกวา้งและรอบคอบ เป็นการคิดท่ีครอบคลุมถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคิดในทุกดา้น
ทุกแง่ทุกมุม เช่นคิดทั้งในแง่บวกและลบ คิดทั้งท่ีเป็นขอ้ดี ขอ้เสีย หรือคิดทั้งท่ีเป็นคุณและเป็นโทษ 
และพิจารณาถึงปัจจยัต่างๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีคิด เช่น องคค์วามรู้ท่ีเป็นสาระโดยตรง 
(ความรู้ ทฤษฎี หลกัการของเร่ืองท่ีคิด) ส่ิงแวดลอ้ม สังคม ศีลธรรม ซ่ึงการคิดกวา้งและรอบคอบจะ
ท าใหเ้ขา้ใจในเร่ืองต ่างๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน ถูกตอ้งมากข้ึน และสามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 การคิดรอบด้าน เป็นการคิดหรือพิจารณาองคป์ระกอบหรือปัจจยัทุกส่วนท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง
กบัเร่ืองท่ีคิด ไม่คิดเฉพาะมุมใดมุมหน่ึง องคป์ระกอบท่ีช่วยใหเ้กิดการคิดรอบดา้น ไดแ้ก่ องค์
ความรู้ทีเ่ป็นสาระโดยตรง (ความรู้ ทฤษฎี   หลกัการของเร่ืองท่ีคิด)  และองคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ 
ไดแ้ก่ ด้านคน (ตวัเรา ผูอ่ื้น) ด้านสังคม    ด้านส่ิงแวดล้อมและด้านศีลธรรม  เป็นตน้ 
    การคิดทุกแง่ทุกมุม  เป็นการคิดดว้ยใจเป็นกลางท่ีจะพิจารณาถึงเร่ืองท่ีคิดทั้งในแง่บวก
และแง่ลบ  ทั้งท่ีเป็นข้อดีและข้อเสีย  ทั้งท่ีเป็นคุณและเป็นโทษ ข้อจ ากดั และเป็น ข้อทีน่่าสังเกต
หรือข้อที่น่าสนใจ ไม่คิดเฉพาะแง่มุมใดแง่มุมหน่ึง  
 ตัวอย่าง 
 การเปิดกาสิโน จ าเป็นตอ้งคิดใหร้อบดา้นและคิดทุกแง่ทุกมุมดว้ยใจเป็นกลาง คือ ตอ้ง
พิจารณาโดยค านึงถึงทุกดา้นทั้งในส่วนท่ีเป็นหลกัการของเร่ืองน้ี พิจารณาถึงเหตุผล ความจ าเป็น 
ผลกระทบในดา้นสังคมและวฒันธรรม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นศีลธรรม ให้
ครบถว้น การพิจารณาเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง ก็จะท าใหผ้ลของการพิจารณาไม่รอบคอบ ตวัอยา่งเช่น 
ถา้พิจารณาแต่เร่ืองเศรษฐกิจเพียงอยา่งเดียว โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบในดา้นอ่ืนๆ หากน าไปสู่การ
ปฏิบติัก็จะเกิดปัญหาดา้นสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และศีลธรรมได ้ ในทางตรงกนัขา้มหากพิจารณาแต่
ดา้นศีลธรรมอยา่งเดียว ไม่พิจารณาในดา้นเศรษฐกิจ ประเทศก็อาจสูญเสียโอกาสการพฒันาดา้น
เศรษฐกิจ ซ่ึงในทุกๆดา้นท่ีหยบิยกข้ึนมาพิจารณานั้น จะตอ้งพิจารณาทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ 
เช่น ผลต่อสังคม ดา้นลบอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคม อาชญากรรมตามมา ส่วนดา้นบวก อาจ
ก่อใหเ้กิดการสร้างงาน จา้งงานใหก้บัคนในสังคมเป็นตน้  

 การคิดกวา้งรอบคอบมีประโยชน์ต่อการเลือกการตดัสินใจและการวางแผน เพื่อใหไ้ดก้าร
คิดท่ีรอบคอบท่ีสุด เช่น ก าลงัพิจารณาเพื่อตดัสินใจเลือกโรงเรียนอนุบาลใหบุ้ตรหลาน ก็สามารถ
พิจารณาถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัๆ และพิจารณาแต่ละองคป์ระกอบของแต่ละแห่งไดอ้ยา่งทุกแง่ทุก
มุม และสามารถตดัสินใจเลือกโรงเรียนท่ีเหมาะสมกบับุตรหลานของตนเองมากท่ีสุด 
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  การพฒันาความคิดกว้างและรอบคอบ 
 
    การพฒันาให้เป็นคนท่ีมีความคิดกวา้งและรอบคอบ  สามารถท าไดโ้ดยการฝึกใหเ้ป็นคน
ท่ีมีความคิดรอบดา้น และเป็นคนท่ีคิดทุกแง่ทุกมุม  ตวัอยา่งแนวทางในการฝึกเพื่อพฒันาความคิด
กวา้งและรอบคอบ ไดแ้ก่ 
    1.  ฝึกระบุหรือบอกองค์ประกอบเกีย่วกบัเร่ืองทีจ่ะคิด  โดยก าหนดส่ิงของ เหตุการณ์ 
หรือสถานการณ์ข้ึน  แลว้พยายามระบุองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีก าหนดนั้นในทุกดา้น ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบท่ีเป็นสาระโดยตรง องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ตนเอง คนอ่ืนๆ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และศีลธรรม เป็นตน้ 
  ตัวอย่าง 
  1.  ถา้ท่านไปสมคัรงานในสถานประกอบการต่าง ๆ มีบริษทั 3 บริษทัรับสมคัร
ท่าน ท่านตอ้งพิจารณาถึงองคป์ระกอบอะไรบา้งในการตดัสินใจเลือกบริษทัดงักล่าว 
  2.  จะประดิษฐตุ์ก๊ตาขาย ตอ้งค านึงถึงเร่ืองอะไรบา้ง 
  3.  จะพาแฟนไปเท่ียวในวนัหยดุ ตอ้งค านึงถึงเร่ืองอะไรบา้ง 
  4.  จะจดังานวนัเกิด ตอ้งค านึงถึงเร่ืองใดบา้ง 
  5.  จะจดังานวชิาการของชมรม ตอ้งค านึงถึงเร่ืองใดบา้ง 
  6.  จะเปิดร้านอาหาร  ตอ้งค านึงถึงเร่ืองใดบา้ง 
  7.  จะเลือกโรงเรียนอนุบาลใหลู้ก ตอ้งค านึงถึงเร่ืองใดบา้ง 
  8.  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรดูแลงานดา้นใดบา้ง 
    2.  ฝึกระบุผลหรือผลกระทบที่เกดิ โดยก าหนดเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ข้ึนแลว้
พยายามบอกผลหรือผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในทุก ๆ ดา้น (ตามท่ีฝึกในขอ้ 1) 
  ตัวอย่าง 
  1.   คนในครอบครัวติดยาเสพติด มีผลกระทบในดา้นใดบา้ง และมีผลกระทบอยา่งไร 
  2.   มีถนนตดัผา่นเขา้หมู่บา้นในชนบท มีผลกระทบในดา้นใดบา้ง และมีผลกระทบอยา่งไร 
  3.   การใชพ้ลาสติกจ านวนมาก มีผลกระทบดา้นใดบา้งและกระทบอยา่งไร 
  4.  การเท่ียวกลางคืน มีผลกระทบดา้นใดบา้งและกระทบอยา่งไร 
  5.  การลอกงานเพื่อนเพื่อส่งครูผูส้อน มีผลกระทบดา้นใดบา้งและกระทบอยา่งไร 
  6.   การเขา้ชั้นเรียนไม่ตรงเวลา มีผลกระทบดา้นใดบา้งและกระทบอยา่งไร 
  7.  การสร้างเข่ือนกกัเก็บน ้ า มีผลกระทบดา้นใดบา้งและกระทบอยา่งไร 
  8.  การนอนหลบัทบัสิทธ์ิ ไม่ไปเลือกตั้ง มีผลกระทบดา้นใดบา้งและกระทบอยา่งไร 
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    3.  ฝึกคาดคะเนความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอืน่ โดยก าหนดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีมี 
บุคคลหลายส่วนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง และบอกความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ก่ียวขอ้งเหล่านั้น 
  ตัวอย่าง 
  1.  การนดัชุมนุมและปิดถนน มีบุคคลใดเก่ียวขอ้งบา้ง และบุคคลเหล่าน้ีน่าจะมี 
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรต่อการชุมนุมปิดถนน 
  2.  การทุจริตในการสอบของนกัศึกษา มีบุคคลใดเก่ียวขอ้งบา้ง และบุคคลเหล่าน้ี
น่าจะมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรต่อการทุจริตในการสอบ 
  3. การแต่งกายไม่เป็นไปตามระเบียบสถาบนั มีบุคคลใดเก่ียวขอ้งบา้ง และบุคคล
เหล่าน้ีน่าจะมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรต่อการทุจริตในการสอบ 
  4. ผูข้บัข่ียายยนตฝ่์าฝืนกฎจราจร มีบุคคลใดเก่ียวขอ้งบา้ง และบุคคลเหล่าน้ีน่าจะมี
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งไรต่อเร่ืองน้ี 
    4.  ฝึกการคิดทุกแง่มุม  โดยก าหนดสถานท่ี   ส่ิงของ  หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ข้ึน แลว้บอก
ขอ้ดี - ขอ้เสีย หรือขอ้ท่ีน่าสังเกต น่าสนใจ  ประโยชน์ - โทษ, ผลบวก - ผลลบ  ขอ้จ ากดัและ
ขอบเขตของเร่ืองท่ีก าหนดใหน้ั้น 
  ตัวอย่าง 
  1.  อาชีพนกัร้อง มีขอ้ดี ขอ้เสีย และขอ้น่าสนใจอะไรบา้ง 
  2.  ถา้รัฐก าหนดให ้“รถทุกคนัท่ีเติมน ้ามนัตอ้งจ่ายเงินเพิ่มในอตัราลิตรละ 2 บาท เพื่อ
น าเงินส่วนน้ีไปสร้างถนนหรือปรับปรุงถนน” ขอ้ก าหนดน้ีมีขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้น่าสังเกตน่าสนใจอะไรบา้ง 
  3.  การใหหุ่้นยนตท์ างานแทนมนุษย ์จะมีผลเกิดข้ึนอยา่งไรบา้ง 
  4.  การกูเ้งินเพื่อลงทุนในธุรกิจ มีขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้น่าสังเกตน่าสนใจอะไรบา้ง 
  5.  การก่อรัฐประหาร มีขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้น่าสังเกตน่าสนใจอะไรบา้ง 
  6. การเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) มีขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้น่าสังเกต
น่าสนใจอะไรบา้ง 
  7.  การรณรงคใ์หใ้ชน้ ้ามนัไบโอดีเซล มีขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้จ ากดั ขอ้น่าสังเกต
น่าสนใจอะไรบา้ง 
  8. การใหสิ้ทธ์ิในการจดทะเบียนสมรสแก่คนรักร่วมเพศ มีขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้จ ากดั 
ขอ้น่าสังเกตน่าสนใจอะไรบา้ง 
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  คุณค่าของการคิดกว้างและรอบคอบ 
 
    1.  ท าใหก้ารตดัสินใจมีความถูกตอ้งมากข้ึน เพราะไดข้อ้มูลมาจากทุกส่วน  
ทุกองคป์ระกอบและทุกแง่มุม 

2. ท าใหส้ามารถวางแผนเพื่อป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งครอบคลุมมาก 
ยิง่ข้ึน เพราะไดพ้ิจารณาถึงผลกระทบดา้นต่างๆ อยา่งครบถว้น 

3.  ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน ถูกตอ้งมากข้ึน 
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แผนภูมิของการคิดไกล 

 
 
 

อ.ภัคศุภร กาญจนกุล 
 

ความหมาย 
 
   คิดไกล (Futuristie Thinking)  หมายถึง  การคิดถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  ซ่ึงอาจเป็นผลท่ี
เกิดข้ึนจากการกระท าในปัจจุบนั  หรือเป็นจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนใน
อนาคต 

 
 
 
 
   
 
                 
                        
 
                
 
 
              
   
ผลทีเ่กดิหรือผลกระทบในอนาคต หมายถึงการคิดท่ีค านึงถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งท่ีจะเกิดข้ึน 
กบัตนเองและส่วนรวม (ผูอ่ื้น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม) ซ่ึงอาจเป็น 
    1.  ผลกระทบท่ีจะเกิดตามมาจากผลหรือจุดมุ่งหมายท่ีเกิดในปัจจุบนั 
    2.  ผลหรือเป็นจุดมุ่งหมายท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
    3.  ผลกระทบท่ีจะเกิดตาม จากขอ้ 2 
    ในการคิดถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต อาจแบ่งเป็นช่วง เช่น ผลท่ีจะเกิดจากการกระท า
ใดๆ ในช่วง 0 - 5 ปี   ช่วง 5 - 10 ปี   ช่วง 11 - 15 ปี   ช่วง 30 ปี   เป็นตน้ 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.7  การคดิไกล 

 
 

คดิไกล 

มองภาพอนาคต 

ผลท่ีเกิดหรือ
ผลกระทบในอนาคต 

ตนเอง ส่วนรวม 

วางแผน พยากรณ์ 
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    ตัวอย่างเช่น 
    1.  การสร้างโรงงานท่ีมีน ้ าเสีย แต่ไม่บ าบดัก่อนท่ีจะปล่อยลงแหล่งน ้ าธรรมชาติ เจา้ของ
โรงงานอาจจะเป็นผูป้ระสบความส าเร็จทางธุรกิจ แต่ผลจากการปล่อยน ้าเสียลงแหล่งน ้าธรรมชาติ  
จะท าให้น ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติเสีย ไม่สามารถบริโภคได ้สัตวน์ ้ าอาจตาย มีผลกระทบต่อบุคคล
อ่ืนมากมาย รวมถึงการท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเสียไปดว้ย 
    2. ถา้นกัศึกษามีนอ้งท่ีเร่ิมติดยาบา้ผลท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัท่ีเกิดกบัตวัผูเ้สพเองเป็นอยา่งไร 
มีผลกระทบต่อครอบครัวอยา่งไร มีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน ๆ อยา่งไร ถา้ยงัคงเสพต่อไปเร่ือย ๆ อีก 
5 ปี ผูเ้สพจะเป็นอยา่งไร ผลกระทบอ่ืน ๆ จะเป็นอยา่งไร อีก 10 ปี 15 ปี สภาพต่าง ๆ ขา้งตน้จะเป็น
อยา่งไร 
 การมองผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ใหค้  านึงถึงกฎธรรมชาติ ท่ีสรรพส่ิงยอ่มอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
มีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั และท่ีส าคญัคือสรรพส่ิงมีแนวโนม้เคล่ือนเขา้สู่หลกัดุลยภาพอนัเป็น
ลกัษณะของธรรมชาติ 
    การวางแผน หมายถึง การคิดเพื่อให้ประสบความส าเร็จในอนาคต  เป็นการคิดถึง
หลักการและจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ แล้วหาวิธีการวิธีปฏิบัติให้สอดคล้องกับหลักการและ
จุดมุ่งหมายนั้น จากนั้นจึงน าการปฏิบติัมาก าหนดขั้นตอน ล าดบัเวลา เพื่อการปฏิบติัจริง   รวมทั้ง
คิดถึงการตรวจสอบและประเมินผลดว้ย 
    ตัวอย่าง 
  ถา้ขณะน้ีนกัศึกษาเป็นสมาชิกของชมรมทางวิชาการชมรมหน่ึง และนกัศึกษาคิด
ว่าอีก 2 ปี นักศึกษาจะเป็นประธานชมรม เพื่อพฒันาชมรมให้เจริญกา้วหน้ายิ่งข้ึน นกัศึกษาตอ้ง
ค านึงถึงหลกัการในการพฒันาตนเองเพื่อเป็นประธานชมรม และหลกัการในการพฒันาชมรมเพื่อ
ท าให้ชมรมเจริญกา้วหน้า จากนั้นนกัศึกษามาก าหนดข้ึนตอนการปฏิบติัในช่วง 2 ปี ทั้งในส่วน
พฒันาตนเองให้เป็นคนมีความรู้ความสามารถ เพื่อพฒันาชมรมและในส่วนสร้างความเป็นผูน้ าให้
เป็นท่ียอมรับของสมาชิก เพื่ออีก 2 ปีขา้งหนา้นกัศึกษาก็จะมีความพร้อมในการเป็นประธานชมรม 
    การพยากรณ์  เป็นการคิดท่ีน าความรู้ หลกัการ กฎเกณฑ์ หรือขอ้มูล มาเป็นเหตุผลใน
การคาดคะเนหรือคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
    ตัวอย่าง เช่น 
  สภาพการเลือกตั้ง ส.ส.ในปัจจุบนั ผูเ้ลือกตั้งไม่ใชว้จิารณญาณในการเลือกบุคคลท่ี
เหมาะสม ยงัมีการซ้ือสิทธ์ิขายเสียง ยงัมีการนอนหลบัทบัสิทธ์ิ มีการทุจริตการเลือกตั้ง ถ้าเรามี
ความรู้ หรือกฎเกณฑ์ท่ีบอกผลของสภาพการณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ี เราจะสามารถพยากรณ์ลกัษณะของ 
ส.ส.ในส่วนรวม สภาพการเมืองในอนาคต สภาพสังคมและความเป็นไปของประเทศในอนาคตได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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    การมองภาพในอนาคต  เป็นการคิดแบบจินตนาการท่ีประกอบดว้ยการคาดคะเน การคิด
เชิงเหตุผล จากการศึกษาขอ้มูลและแนวโนม้ในปัจจุบนั รวมทั้งประสบการณ์ เป็นพื้นฐาน เพื่อ 
ก าหนดภาพอนาคต เช่น สภาพบา้นเมืองในอนาคต มหาวิทยาลยัราชภฏัในอนาคต สถานภาพของ
นกัศึกษาในอนาคต  สภาพแวดลอ้มในอนาคต  สภาพสังคมในอนาคต เป็นตน้ 
 
การพฒันาการคิดไกล 
 

    การพฒันาให้เป็นคนคิดไกล สามารถท าได้โดยการฝึกให้คิดในเร่ืองเก่ียวกับผลท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต คิดวางแผนท่ีจะท าให้บรรลุจุดประสงค์ ฝึกคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ตวัอยา่งในการฝึกเพื่อพฒันาการคิดไกล ไดแ้ก่ 
  1.  ฝึกให้คิดถึงผลทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต  โดย 

1.1 ก าหนดการกระท า หรือสภาพการณ์ในปัจจุบันแล้วให้พิจารณาว่าส่ิงท่ี
ก าหนดใหจ้ะเป็นอยา่งไรในอนาคต 

1.2 ก าหนดการกระท าหรือสภาพการณ์ในปัจจุบนั แลว้ใหพ้ิจารณาผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนในอนาคตจากส่ิงท่ีก าหนดให ้
     ตัวอย่าง 

1. นกัศึกษาท่ีมีความรับผดิชอบ ขยนัหมัน่เพียร มีความมานะอุตสาหะสภาพ
การเรียนในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 

2. นักศึกษาท่ีไม่ใส่ใจในการศึกษาเล่าเรียน มีผลกระทบในอนาคตต่อส่ิง
ใดบา้ง และมีผลกระทบอยา่งไร 
    2.  ฝึกการวางแผน  โดยก าหนดหลกัการจุดมุ่งหมาย แลว้ให้ก าหนดขั้นตอนการปฏิบติั
เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
    ตัวอย่าง 
  อีก 7 วนัตอ้งเดินทางไปต่างจงัหวดั (ห่างจากท่ีอยูปั่จจุบนั 400 กิโลเมตร) และพกั
ท่ีโรงแรมเป็นเวลา 5 วนั นกัศึกษาจะตอ้งเตรียมตวัอยา่งไรในแต่ละวนัก่อนวนัเดินทาง 
    3.  ฝึกการพยากรณ์  โดยก าหนดสภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีสมมติวา่เป็นสภาพปัจจุบนั แลว้ให้
ใชค้วามรู้  กฎเกณฑ ์ ขอ้มูลท่ีมีอยู ่ บอกค าตอบท่ีจะเป็นไปไดใ้นอนาคต 
    ตัวอย่าง 

1. ถา้บริเวณท่ีราบภาคเหนือท่ีมีการเกษตรใช้สารเคมีในการเกษตรเป็นจ านวนมาก 
จะมีผลกระทบกบัสภาพน ้าในแม่น ้าเจา้พระยาอยา่งไร 

2. ถา้น ้ามนัดิบในตลาดโลกข้ึนราคา จะมีผลกระทบต่อชาวนาไทยอยา่งไร 
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    4.  ฝึกการมองภาพอนาคต  โดยใหบ้อกสภาพของส่ิงต่าง ๆ ในอนาคตล่วงหนา้ เป็นเวลา 
5 ปี, 10 ปี, ... 30 ปี  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบ 
  ตัวอย่าง 
  1.  สภาพของจงัหวดัของนกัศึกษาในอีก 15 ปีขา้งหนา้จะมีสภาพอยา่งไร 

2.  อาชีพคนในหมู่บา้นของนกัศึกษาในอีก 10 ปีขา้งหน้าจะมีการเปล่ียนแปลงไป
จากปัจจุบนัอยา่งไรบา้ง 

3. อนาคตของชา้งไทยในอีก 10 ปีขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร 
 

อุปสรรคของการคิดไกล   
1.  พอใจกบัความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
2.  ชอบแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ /  หวงัผลเฉพาะหนา้ 
3.   เช่ือพรหมลิขิต ไม่เช่ือกรรมลิขิต  
 

คุณค่าของการคิดไกล 
   1.  ช่วยใหส่ิ้งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตเป็นส่ิงท่ีดี เป็นการเตรียมส าหรับอนาคตท่ีดี 
   2.  เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาในอนาคต หรือป้องกนัใหเ้กิดปัญหานอ้ยท่ีสุด 
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ดร.สิริพงษ์   ปานจันทร์ 
ความหมาย 
 
  การคิดลกึซ้ึง หมายถึง การคิดทีท่ าให้เกดิความเข้าใจอย่างถูกต้องและลกึซ้ึงเกีย่วกบัเร่ืองทีค่ิด 
โดยสามารถเขา้ใจสภาพต่าง ๆ  ท่ีซบัซอ้น ทั้งในภาพรวมและส่วนประกอบยอ่ยของเร่ืองท่ีคิดได ้ 
 ทกัษะการคิดลึกซ้ึง หมายถึง ความสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สามารถคิดและสรุปใน
เร่ืองนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อยา่งตรงประเด็นและมีขอ้มูลอา้งอิง  และมีความลึกซ้ึง โดยเขา้ใจทั้งภาพรวม
และส่วนประกอบยอ่ยของเร่ืองท่ีคิดได ้
    ตัวอย่าง 
    รูปส่ีเหลีย่มจัตุรัส ก ข ค ง มีขนาด  4 x 4 ตารางหน่วย (ดงัรูป)   
    ส่ีเหล่ียม ก ข ค ง น้ีมีส่ีเหล่ียมทั้งหมดก่ีรูป      
              ก                           ข 

  
A 

 
B 
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D 

 

  
E 

 
F 

 
G 

 
H 

 

  
I 

 
J 

 
K 

 
L 

 

  
M 

 
N 

 
O 

 
P 

 

             ง                            ค 
    ค าตอบ............................................รูป 
 
แนวคิด 
     การคิดเร่ืองน้ี ถา้คิดในระดบัผวิเผินหรือเพียงแค่ส่ิงท่ีตามองเห็น  มองเห็นอยา่งผวิเผนิจะ
พบเพียงส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาด 1 ตารางหน่วย 16 รูป และขนาด 16 ตารางหน่วย จ านวน 1 รูป  การ
มองเห็นส่ีเหล่ียมอ่ืน ๆ ตอ้งใชก้ารคิดประกอบ และการมองเห็นส่ีเหล่ียมจ านวนมากนอ้ยต่างกนัก็
เป็นเร่ืองของคิดท่ีลึกซ้ึงต่างกนั 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.8  การคดิลกึซ้ึง 
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ส่ีเหล่ียมท่ีมีอยูใ่นรูปส่ีเหล่ียม ก ข ค ง มีดงัน้ี 
    ส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาด   16   ตารางหน่วย จ านวน    1   รูป 
    ส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาด     9 ตารางหน่วย จ านวน    4   รูป 
    ส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาด     4   ตารางหน่วย จ านวน    9   รูป 
    ส่ีเหล่ียมจตุัรัสขนาด     1   ตารางหน่วย จ านวน   16   รูป 
    ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด     2   ตารางหน่วย จ านวน   24   รูป 
    ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด     3   ตารางหน่วย จ านวน   16   รูป 
    ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด     4   ตารางหน่วย จ านวน     8   รูป 
    ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด     6   ตารางหน่วย จ านวน   12   รูป 
    ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด     8   ตารางหน่วย จ านวน    6   รูป 
    ส่ีเหล่ียมผนืผา้ขนาด   12   ตารางหน่วย จ านวน    4   รูป 
      ค าตอบ รวม     100  รูป  
 
   แผนภูมิของการคิดลกึซ้ึง 
 
 
     การใหเ้หตุผลในเร่ือง    การคิดวเิคราะห์ในเร่ือง 
          ท่ีซบัซอ้น      ท่ีซบัซอ้น 
 
     การคิดลกึซ้ึง 
 
 
      เปรียบเทียบ     การเขา้ใจความเป็นจริง 
  ความส าคญัก่อนหลงั           ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ 
 
 
 
  การให้เหตุผลในเร่ืองทีซั่บซ้อน     เป็นการคิดอยา่งมีเหตุผลในเร่ืองท่ียุง่ยาก ซบัซอ้น 
สามารถอา้งอิงหลกัฐานและขอ้มูลมาสรุปในเร่ืองราวท่ียุง่ยากซบัซอ้นไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
  การคิดวเิคราะห์ในเร่ืองทีซั่บซ้อน  เป็นความสามารถในการวเิคราะห์ ในเร่ืองท่ียุง่ยาก 
ซบัซอ้น การวเิคราะห์จะช่วยใหม้องเห็นองคป์ระกอบของส่ิงท่ีศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน ท าใหเ้ขา้ใจส่ิง
ท่ีศึกษาไดดี้ข้ึน 
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    การเปรียบเทยีบความส าคัญก่อนหลงั  เป็นการคิดหลงัจากการคิดในรูปแบบอ่ืน ๆ  
มาแลว้  เช่น การคิดวเิคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ วเิคราะห์ขอ้ดีขอ้เสีย การคิดถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน ฯลฯ 
แลว้น ามาคิดเปรียบเทียบและจดัล าดบัความส าคญัหรือความจ าเป็นก่อนหลงั  เพื่อจะไดรู้้วา่ส่ิงใดมี
ความส าคญัมากนอ้ยกวา่กนั  ส่ิงใดตอ้งรีบปฏิบติัหรือรีบด าเนินการก่อน ส่ิงใดปฏิบติัทีหลงั ส่ิงใด
ยงัไม่ตอ้งปฏิบติัยงัคอยได ้  
    ตัวอย่าง     ถา้ท่านน ารถยนตข์องท่านเขา้ตรวจสภาพ ไดผ้ลการตรวจสภาพดงัน้ี 
 
      ส่ิงท่ีตรวจสอบ 
สภาพ 

เบาะ วทิย ุ เบรค ตวัถงั สี ยาง น ้ามนั 
เคร่ือง 

ท่ีปัด
น ้าฝน 

ดี      / /  
พอใช ้   / /    / 

ตอ้งแกไ้ข / /   /    
 
          ส่ิงท่ีตรวจสอบ 
สภาพ 

หวัเทียน ระบบกนั
สะเทือน 

ระบบบงัคบั
ทิศทาง 

เคร่ืองยนต ์ กนัชน 

ดี  /    
พอใช ้ /  / /  

ตอ้งแกไ้ข     / 
 

    ท่านมีรายได้ไม่มากนักต้องทยอยซ่อม ท่านจะเลอืกซ่อมส่ิงใดก่อน ส่ิงใดหลงั 
     
 ในการพิจารณาดงักล่าว ท่านสามารถใชต้ารางช่วยในการตดัสินใจไดโ้ดยพิจารณา 
ความส าคญั และความเร่งด่วนในเร่ืองเวลา แลว้กรอกลงตารางดงัน้ี  ตวัอยา่งการกรอกเช่น 
 

เวลา 
ความส าคญั 

เร่งด่วน เร่งปานกลาง คอยได ้

มาก เบรก  ยาง 
ปานกลาง   เบาะ, ตวัถงั 
นอ้ย   วทิย,ุ สี 

  
   เมื่อกรอกลงตารางแล้ว กจ็ะทราบว่าต้องด าเนินการในเร่ืองใดก่อน  เร่ืองใดหลงั 
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    การเข้าใจความเป็นจริงทีอ่ยู่เบือ้งหลังปรากฏการณ์  เป็นความสามารถในการคิดเพื่อให้
เกิดความเขา้ใจถึงกฎเกณฑ ์หรือหลกัการ ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได ้หรือสัมผสัไดด้ว้ย
ประสาทสัมผสัปกติ 
    ตัวอย่าง 
  1.  เห็นปรากฏการณ์มีเงาด าไปบงัดวงอาทิตย ์(เกิดสุริยปุราคา)  และเงาด าบงั 
ดวงจนัทร์ (จนัทรุปราคา)  นกัวทิยาศาสตร์ก็สามารถอธิบายปรากฏการณ์ดงักล่าวได ้

2. เห็นคนจ านวนมากบูชาตน้ไมเ้พื่อขอหวย  บูชาจอมปลวกเพื่อขอหวย  
ก็สามารถวเิคราะห์ถึงเหตุผลเพื่ออธิบายปรากฏการณ์น้ีได ้
  3. อุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกท่ีสูงข้ึน นกัวทิยาศาสตร์ก็สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ดงักล่าวได ้
 
 
   การพฒันาการคิดลกึซ้ึง 
 
 การพฒันาให้เป็นคนท่ีคิดลึกซ้ึงสามารถท าไดโ้ดยฝึกตามการพฒันาการคิดอย่างมีเหตุผล 
(ดงัตอนท่ี 5)  ฝึกตามการพฒันาการคิดวเิคราะห์ (ดงัตอนท่ี 2)  แต่ใหส่ิ้งท่ีคิดหรือสถานการณ์ท่ี
ยุง่ยากหรือซบัซอ้นมากข้ึน  ส าหรับความสามารถในการเปรียบเทยีบความส าคัญก่อน หลงัและการ
เข้าใจความเป็นจริงทีอ่ยู่เบือ้งหลงัปรากฏการณ์  มีตวัอยา่งแนวการฝึก   ดงัน้ี 
 
    1.ฝึกให้พจิารณาล าดับความส าคัญ โดยการก าหนดสถานการณ์ใหว้ิเคราะห์องคป์ระกอบ 
และใหป้ระเมินเปรียบเทียบเพื่อจดัล าดบัความส าคญัขององคป์ระกอบท่ีวิเคราะห์ไว  ้
  ตัวอย่าง 
  1.  ถา้นกัศึกษาตอ้งการซ้ือรถจกัรยานยนตมื์อ 2 นกัศึกษาตอ้งค านึงถึง 
องคป์ระกอบอะไรบา้ง  และองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 อนัดบัแรกคืออะไรบา้ง 
  2.  คุณสมบติัของผูท่ี้จะเป็นหวัหนา้ห้องของนกัศึกษา มีอะไรบา้งและคุณสมบติัท่ี 
ส าคญั 3 อนัดบัแรกคืออะไร 
  3. คุณสมบติัของผูท่ี้จะเป็นนายกรัฐมนตรีของประเทศไทยคนต่อไปมีอะไรบา้ง
และคุณสมบติัท่ี ส าคญั 3 อนัดบัแรกคืออะไร 
    2.  ฝึกให้พจิารณาล าดับก่อนหลงั  โดยการก าหนดสถานการณ์ประเภทท่ีตอ้งเลือก 
การปฏิบติัก่อนหลงั   และให้พิจารณาจากความส าคญัและความจ าเป็นขององคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ี 
วเิคราะห์ไดจ้ากสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีก าหนดให้ 
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    ตัวอย่าง 
  ถา้ตอ้งการสอบวชิาการคิดและการตดัสินใจใหไ้ดเ้กรด A  นกัศึกษาตอ้งเตรียมตวั
ในดา้นใดบา้ง มีส่ิงใดบา้งท่ีมีความส าคญั 2 ล าดบัแรก และตอ้งปฏิบติัอะไรก่อนหลงั 
 
    3.  ฝึกให้วิเคราะห์และอธิบายความจริงทีอ่ยู่เบือ้งหลังปรากฏการณ์  โดยก าหนดส่ิง
ปรากฏข้ึนในสังคม หรือในชีวติประจ าวนั  แลว้ใหว้ิเคราะห์และอธิบายถึงกฎเกณฑ ์ สาเหตุท่ีท าให้
เกิดปรากฏการณ์นั้น 
    ตัวอย่าง 
  ใหน้กัศึกษาวเิคราะห์และอธิบายการเกิดปรากฏการณ์ต่อไปน้ี 
  1.  นกัเรียนท่ีจบชั้นมธัยมปลาย เลือกเรียนในสาขาแพทย ์วศิวกรรม นิเทศศาสตร์ 
มากกวา่สาขาครู  สังคมสงเคราะห์ 
  2. การท่ีประเทศไทยประสบภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจ ส่วนหน่ึงมาจากวฒันธรรม 
และการด าเนินชีวติส่วนใหญ่ของคนไทยเอง  มีวฒันธรรมหรือวธีิการด าเนินชีวิตอะไรบา้งท่ีมีผล 
ท าใหป้ระเทศประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
 
 
   คุณค่าของการคิดลกึซ้ึง 
 
    1.  ช่วยใหส้ามารถมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาอยา่งลึกซ้ึง 
    2.  สามารถหาขอ้สรุปในเร่ืองท่ีซบัซอ้นได ้
    3.  สามารถอธิบายระบบความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุท่ีอยูภ่ายในโครงสร้างของเร่ืองท่ีคิดได ้
    4. สามารถอธิบายโครงสร้างและความ สัมพนัธ์ขององค ์ ประกอบต่างๆ ในโครงสร้าง
ของเร่ืองท่ีคิดได ้
    5.  สามารถบอกสาเหตุของปัญหาหรือความหมายหรือคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีคิดได ้
    6.  สามารถเลือกปฏิบติักิจกรรมท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นตามล าดบัก่อนหลงั  ซ่ึงจะ 
ท าใหป้ระหยดัทรัพยากรต่าง ๆ และสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทนัเวลา 
  

 

 
 
 

 



เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการคิดและการตดัสินใจ  55 

ความหมาย 

แผนภูมิของการคิดดีคิดถูกทาง  

 

 
 
 

       ดร.สิริพงษ์   ปานจันทร์ 

    
     
 การคิดดี คิดถูกทาง หมายถึง การคิดทีต่รงจุดมุ่งหมาย คิดในทางสร้างสรรค์  คิดในแง่ที่ดีที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อส่วนรวม ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว 
 ทกัษะการคิดดี คิดถูกทาง หมายถึง ความสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สามารถ
คิดถึงจุดมุ่งหมาย คิดในแง่ท่ีดีและเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และต่อส่วนรวม ทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว 
 
 
 

 
  ส่วนรวม       ตนเอง                              คิดแบบ 
                         อรรถธรรมสัมพนัธ์ 
    คิดถึงประโยชน์      
  ในระยะสั้น-ยาว 
 

                               คดิดี คดิถูกทาง    
         
          
  คิดแบบรู้คุณค่าแท-้     รู้จุดมุ่งหมาย  คิดแบบเร้า 
      คุณค่าเทียม       คุณธรรม          
 
  
 
 
 
 

การฝึกลกัษณะการคดิ 
ตอนที ่2.9  การคดิดี  คดิถูกทาง 
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คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์   หมายถึงการพิจารณาให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งธรรมกบั
อรรถ หรือ หลกัการกบัความมุ่งหมาย 1 เช่น หลกัการของการบวชในพุทธศาสนาคือ  การสละ
โลกียวสิัย  เพื่อความมุ่งหมายคือ การบรรลุการส้ินกิเลส 2 การปฏิบติัหรือแนวปฏิบติัใดยดึหลกัการและ
จุดมุ่งหมายท่ีดีท่ีถูกตอ้ง จะช่วยใหก้ารปฏิบติัด าเนินไปอยา่งถูกตอ้ง ถูกทาง 
 

ตัวอย่าง   
 1.  หลกัการและจุดมุ่งหมายของการแข่งขนักีฬา  คือการจดัใหมี้การแข่งขนัโดยมี
จุดมุ่งหมายท่ีจะฝึกใหน้กักีฬาและคนเชียร์ มีน ้าใจนกักีฬามากข้ึน  เม่ือชนะก็วางตวัถูกตอ้ง ไม่ดูถูก
เหยยีดหยามหรือเยาะเยย้ผูแ้พ ้ เม่ือแพก้็ไม่เสียใจจนไร้สติ  ยอมรับวา่ยงัมีความสามารถสู้ผูช้นะ
ไม่ได ้  และยนิดีกบัผูช้นะ เป็นตน้  ดงันั้นการแข่งขนักีฬาจึงไม่ใช่การกระท าทุกวถีิทาง ถึงแมไ้ม่
ถูกตอ้งเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงชยัชนะ การแพใ้นการแข่งขนักีฬาอาจสร้างคนท่ีดีไดไ้ม่ดอ้ยกวา่การชนะใน
การแข่งขนักีฬา 
 2.  หลกัการและจุดมุ่งหมายของการท าบุญ คือการบริจาคทรัพย ์ ส่ิงของ หรือส่ิงมีค่าท่ีเรา
เป็นเจา้ของ  เพื่อเป็นการลดความเห็นแก่ตวัของเรา และท าใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้นหรือส่วนรวม  
การลดความเห็นแก่ตวัเป็นการลดความตอ้งการของเราลงไป  เม่ือความตอ้งการลดลงความสุขก็
เพิ่มข้ึน  แต่ถา้ใครบริจาคทรัพยเ์พื่อหวงัไดท้รัพยก์ลบัมาเพิ่มข้ึน หรือให้ร ่ ารวยมากข้ึนจากการ
บริจาคทรัพยสิ์น  การบริจาคน้ีไม่ตรงกบัหลกัการและจุดมุ่งหมายของการท าบุญ 
 3. หลกัการและจุดมุ่งหมายของการศึกษาก็คือ การไดเ้รียนรู้เพื่อเพิ่มพนูความรู้ให้เกิด
ปัญญา เพื่อพฒันาให้เป็นบณัฑิต ด าเนินชีวติดว้ยปัญญา พึ่งตนเองได ้ เม่ือเขา้ใจหลกัการและ
จุดมุ่งหมายของการศึกษาแลว้ ก็สามารถเรียนรู้ไดต้ลอดเวลาไม่จ  ากดัแค่ในห้องเรียนและใน
โรงเรียน แมก้ารศึกษาในระบบก็จะเป็นไปดว้ยใจรักการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการ
และจุดมุ่งหมายของการศึกษาอยา่งแทจ้ริง 
 
    คิดถึงประโยชน์ในระยะส้ัน ระยะยาว  หมายถึงการคิดเพื่อใหก้ารกระท าเกิดผลท่ีดี ทั้งต่อ
ตนเองและต่อส่วนรวม ทั้งในขณะท่ีก าลงักระท าและในอนาคต (รวมทั้งอนาคตอนัใกลแ้ละไกล) 
 
 
 
-------------------------------------- 
1พระเทพเวที (ประยทุธ์  ปยตุโต)  “วธีิคิดตามหลกัพุทธธรรม” หนา้ 60, 2533. 
2 เสฐียรพงษ ์ วรรณปก.  “คิดเป็นท าเป็นตามแนวพุทธธรรม หนา้ 37, 2541.    
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   ตัวอย่าง 
 1.  การเป็นผูค้า้ยาบา้ อาจจะไดเ้งินดี ร ่ ารวยอยา่งรวดเร็ว  แต่ผูเ้สพยาบา้ ผูส้ร้างความร ่ ารวย
ใหก้บัผูข้ายจะเสียอนาคต อาจกลายเป็นขโมย สร้างความเดือดร้อนใหก้บัสังคม  มีผลเสียต่อ
ครอบครัวตนเองและสังคมส่วนรวม  ยิง่ผูข้ายร ่ ารวยมาก  ยิง่มีลูกคา้ผูเ้สพยาบา้มาก  ยิง่ท  าใหผู้เ้สพ
เสียอนาคตจ านวนมากข้ึน  ผลเสียต่อครอบครัวผูเ้สพและสังคมยิง่มากข้ึน  ดงันั้นการเป็นผูค้า้ยาบา้ 
จึงไม่เป็นประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว   

2.  การเร่งพฒันาความสามารถของตนเอง ท าใหเ้ป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถตั้งแต่ยงั
เยาวว์ยั  จะท าใหส้ามารถท าประโยชน์ใหก้บัส่วนรวมและตนเองไดเ้ร็วข้ึนและไดม้ากข้ึน  ดงันั้นจึง 
ไม่ควรปล่อยใหเ้วลาผา่นไปโดยไม่พฒันาตนเอง 

 3.  การทุจริตในการสอบ แมใ้นระยะสั้นอาจไดป้ระโยชน์เป็นคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน แต่ในระยะ
ยาว เม่ือถึงคราวตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถในเร่ืองนั้นๆ อาจขาดความรู้และทกัษะท่ีจะน าไปใชใ้น
การคิด และการแกปั้ญหาก็อาจขาดประสิธิภาพ 
 
    คิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทยีม คุณค่าแทใ้นท่ีน้ี หมายถึง คุณค่าหรือประโยชน์ของส่ิง
ทั้งหลายในแง่ท่ีสนองความตอ้งการของชีวติโดยตรง หรือสร้างคุณภาพชีวติ หรือเพื่อแกปั้ญหา เพื่อ
ความดีงาม หรือการด ารงอยูไ่ดข้องชีวติ ก่อใหเ้กิดประโยชน์สุขทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น เป็นความ
ตอ้งการท่ีเกิดจาก ฉันทะ (ความต้องการทีเ่ป็นกุศล) ส่วนคุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าท่ีมนุษยเ์ป็น
ผูส้ร้างหรือมโนภาพข้ึนมาเอง เป็นคุณค่าท่ีพอกเพิ่มใหแ้ก่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อสนองความตอ้งการของ
ตนเอง หรือเพื่อเสริมราคา ขยายความมัน่คง ยิง่ใหญ่ของตวัตนท่ียึดมัน่ อาจเรียกวา่คุณค่าสนอง
ตณัหาก็ได ้เป็นความตอ้งการท่ีเกิดจาก ตัณหา (ความต้องการเพือ่สนองความอยาก) 
    คิดแบบรู้คุณค่าแท ้ - คุณค่าเทียม  หมายถึงการคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั “ความตอ้งการ” และ 
“การประเมินคุณค่า”  ถา้คิดเพียงแต่สนองตณัหาของตนไม่วา่กบัส่ิงใด ก็คิดดว้ยคุณค่าเทียม แต่ถา้
คิดถึงแก่นหรือคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของส่ิงนั้น ก็เรียกวา่คิดดว้ยคุณค่าแท ้ 
ตัวอย่าง 

 1.  คุณค่าแทข้องนาฬิกา มีไวเ้พื่อใชบ้อกเวลาใหไ้ดถู้กตอ้ง นาฬิการาคา 500 บาทถึง 3,000 
บาท กส็ามารถบอกเวลาไดถู้กตอ้ง  ดงันั้นนาฬิการาคาเรือนแสนก็มีคุณค่าแทใ้นการบอกเวลาใหไ้ด้
ถูกตอ้งเพียง 3,000 บาทเท่านั้น  ส่วนท่ีเกินอีกเป็นแสนบาทเป็นราคาของ     คุณค่าเทียมของนาฬิกา 
เช่นเป็นราคาของการบอกความมีฐานะท่ีร ่ ารวย  การเป็นเคร่ืองประดบั เป็นตน้ 
 2.  คุณค่าแทข้องเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ คือเพื่อปกปิดส่วนท่ีควรปกปิดของร่างกาย ให้ความ
อบอุ่นแก่ร่างกาย และเสริมบุคลิกภาพใหเ้หมาะสม ดงันั้นถา้ซ้ือเส้ือผา้เพื่อจุดประสงค ์      ดงักล่าว 
ก็เป็นการใชคุ้ณค่าแทข้องเส้ือผา้ แต่ถา้ซ้ือโดยพิจารณาจากเคร่ืองหมายการคา้ท่ีถือวา่ใส่แลว้แสดงถึง
ผูมี้รสนิยมสูง เท่ห์ เป็นของนอก เป็นของท่ีดารานิยม ก็เป็นการซ้ือเส้ือผา้ดว้ยคุณค่าเทียม 
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    คิดแบบเร้าคุณธรรม  เป็นวธีิคิดในแนวสกดักั้น หรือบรรเทาและขดัเกลาตณัหาจึงจดัได้
วา่เป็นขอ้ปฏิบติัระดบัตน้ ๆ  ส าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และเสริมสร้าง
สัมมาทิฐิท่ีเป็นโลกิยะ การคิดแบบเร้าคุณธรรมน้ีเป็นการคิดในแง่ดี ในแง่ท่ีเป็นประโยชน์ และเป็น
การคิดท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีดี แต่ละคนมีความคิดต่อส่ิงเดียวกนัแตกต่างกนั  
เช่น เม่ือสอบตก บางคนคิดวา่เป็นเพราะตวัเองไม่ฉลาด  เป็นคนโชคไม่ดี ก็เกิดความทอ้แท ้แต่บาง
คนคิดวา่เป็นเพราะตวัเองยงัพยายามนอ้ยไป มีวธีิการเรียนไม่ถูกตอ้ง ก็จะพยายามศึกษาเพิ่มเติมมาก
ข้ึน การคิดแบบหลงัน้ีเป็นการคิดแบบเร้าคุณธรรม 
 
 
   การพฒันาการคิดดี คิดถูกทาง 
 
    การพฒันาใหค้นคิดดี คิดถูกทาง สามารถท าไดโ้ดยฝึกใหคิ้ดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  
คิดถึงประโยชน์ในระยะส้ันระยะยาว  คิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทยีม  และคิดแบบเร้าคุณธรรม 
เป็นการคิดฝึกคิดทั้งแบบแยกคิดแต่ละแบบและคิดแบบผสมผสาน ตวัอยา่งแนวทางฝึกเพื่อพฒันา 
การคิดดี คิดถูกทาง ไดแ้ก่ 
 
 1.  ฝึกพจิารณาความสอดคล้องของการกระท า หลักการ และจุดประสงค์ ท าไดโ้ดย 
  1.1  ก าหนดหลกัการและจุดมุ่งหมาย แลว้ใหพ้ิจารณาวา่การกระท าใดเป็นไปตาม
หลกัการและจุดมุ่งหมาย 
  1.2  ก าหนดกิจกรรมหรือการกระท า แลว้ใหพ้ิจารณาวา่มีจุดมุ่งหมาย     
 ตัวอย่าง 
  1.  หลกัการของการบวชในพุทธศาสนาคือ การสละโลกียวสิัย เพื่อความมุ่งหมาย
คือ บรรลุส้ินกิเลส การบวชต่อไปน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัการและจุดประสงคห์รือไม่ 
      -  ปลดเกษียณแลว้ไม่ตอ้งท างาน สละชีวติแบบปุถุชนไปบวชเม่ือปฏิบติัธรรม 
      -  มีความรู้ทางโหราศาสตร์ ไปบวชเพื่อเป็นพระหมอดู ช่วยเหลือชาวบา้น 
  2.  เราเลือกซ้ืออาหารเพื่อจุดประสงคอ์ะไร 
 
    2.  ฝึกพจิารณาถึงประโยชน์ส่วนตัว ส่วนรวมในระยะต่าง ๆ  โดยก าหนดการกระท าแลว้
ใหพ้ิจารณาประโยชน์หรือโทษท่ีเกิดข้ึน 
    ตัวอย่าง 
  1. การออกก าลงัอยา่งสม ่าเสมอ มีผลประโยชน์ต่อตนเอง ต่อส่วนรวมทั้งใน
ปัจจุบนัและในอนาคตอยา่งไรบา้ง 
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  2. การช่วยมหาวทิยาลยัประหยดัไฟฟ้าและน ้าประปา มีผลประโยชน์ต่อตนเอง ต่อ
ส่วนรวมทั้งในปัจจุบนัและในอนาคตอยา่งไรบา้ง 
 
    3.  ฝึกพจิารณาคุณค่า  โดยก าหนดส่ิงของหรือกิจกรรมต่าง ๆ แลว้ใหพ้ิจารณาคุณ 
ค่าท่ีถูกตอ้งของส่ิงท่ีก าหนดข้ึน 
    ตัวอย่าง    
  1.  นาฬิกามีคุณค่าท่ีส าคญัคืออะไร 
  2.  เราบริจาคเงินท าบุญเพื่อจุดประสงคอ์ะไร 
  3.  อาชีพครูมีคุณค่าต่อสังคมอยา่งไร 
  4.  นกัการเมืองมีคุณค่าต่อสังคมอยา่งไร 
 
    4. ฝึกการคิดในแนวทางทีเ่ร้าคุณธรรม  โดยก าหนดสถานการณ์แลว้ใหฝึ้กพิจารณา
แนวคิดท่ีเร้าคุณธรรม 
     ตัวอย่าง 
  1.  เพื่อนอกหกัมาพบและมีอารมณ์เสียใจมาก นกัศึกษาจะใหค้  าแนะน าหรือให้ 
แนวคิดกบัเพื่อนวา่อยา่งไร 

2. ผูท่ี้ไดรั้บเงินทุนกูย้มืเพื่อการศึกษาของรัฐ เม่ือศึกษาจบแลว้นกัศึกษาคิดวา่เขา
ควรคิดอยา่งไรกบัทุนท่ีไดรั้บน้ี 

3. ถา้นกัศึกษาพบเพื่อนท่ีสนิทกนัมาตั้งแต่เรียนระดบัมธัยมศึกษา แต่เพื่อน 
ท างาน ไม่ไดเ้รียนต่อ นกัศึกษาพบวา่ในขณะน้ีเพื่อนก าลงัตกงาน นกัศึกษาจะใหค้  าแนะน าหรือ
แนวคิดกบัเพื่อนวา่อยา่งไร 
 
    คุณค่าของการคิดดี คิดถูกทาง 
 
      1.  ช่วยใหก้ารกระท าหรือการปฏิบติัเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง และมีโอกาสบรรลุจุดมุ่งหมายมากข้ึน 
    2.  เป็นการสกดัจุดเร่ิมตน้ของการประพฤติผดิ ประพฤติมิชอบ 
    3.  ช่วยใหก้ารด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอ้ง งดงามมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ทั้งต่อ 
ตนเองและส่วนรวม 

 
 
    

 


